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Ideakortti 31 — Luontoliikunnan olosuhteet

Luontoliikunnalla tarkoitetaan liikuntaa, jota harrastetaan ulkona
luonnonymparistossa. Se kattaa monia luontoon liittyvia vapaa-ajan aktiviteetteja,
harrastuksia ja hyotyliikunnan muotoja. Suomessa luonto on monille merkittava
arkiliilkunnan paikka, josta fyysisen kunnon yllapitamisen lisaksi etsitdaan myos
palautumista, luonnonrauhaa, hiljaisuutta seka luontokokemuksia.

Luonnon virkistyskdyttoa tarkastelevan tutkimuksen (Luonnonvarakeskus, Luonnon
virkistyskaytté 2020) mukaan 96 prosenttia suomalaisista harrastaa luonnossa
liilkkumista jossakin muodossa ja keskimaarin ulkoillaan kolme kertaa viikossa.
Monille ulkoilu on jokapaivaista.

Ulkoilulla tarkoitetaan vapaa-ajalla tapahtuvaa luonnon virkistyskayttoa ja
harrastamista, joka voi olla fyysista liikuntaa, vaikka aina ensisijaisena tarkoituksena
ei olisikaan liikkunnan harrastaminen. Luontoliikunnan kasite painottaa fyysista
aktiivisuutta ja tavoitteellisuutta enemman kuin ulkoilun kasite ja luontoliikuntaan
liittyy usein kunnon kohottaminen, sen yllapito, taitojen kehittaminen tai
terveydentilan parantaminen.

Kavely, koiran ulkoiluttaminen, pyoraily ja lenkkeily ovat suosituimpia luonnossa
liikkumisen tapoja. Retkeily ja patikointi ovat kasvattaneet suosiotaan.
Luontoharrastusten suosio on kokonaisuudessaan kasvanut viimeisten vuosien
aikana.



Erilaisia luontoliikunan lajeja ovat esimerkiksi:

o Kavely e Marjastus, yrttien-, sienten ja
muiden luonnontuotteiden

e Maastopyoraily keri3minen

* geokdtkaily e Palstaviljely

e Kiipeily e Suunnistus

* Kalastus e Lintubongaus

e Metsastys e Retkeily ja patikointi

Saavutettavuus

Lahiluonto on tarkein ulkoilun paikka. 30 prosenttia ldhivirkistyksesta tapahtuu
enintddan 300 metrin etdisyydella ja 85 prosenttia enintdan kymmenen kilometrin
padssa. Kavely- ja pyorailyetdisyyden paassa sijaitsevat luontokohteet ovat
suosituimpia ja kaytetyimpia luontoliikunnan paikkoja. Lahiluontokohteet tukevat
luontoyhteyden sailymista ja tarjoavat mahdollisuuden lyhyisiin paivaretkiin ja
turvalliseen luonnossa liikkkumiseen myos lapsille ja liikuntarajoitteisille. Laheiset ja
saavutettavat luontokohteet voivat edistaa lilkkuntamahdollisuuksien
vhdenvertaisuutta.

Luonnon saavutettavuus on tarkeda luontoliikunnan sujuvan harrastamisen
kannalta. Saavutettavuutta tarkasteltaessa tulisi huomioida niin todellinen kuin
koettu saavutettavuus. Esimerkiksi valtavaylan toisella puolella sijaitseva kohde voi
olla lyhyen etdisyyden paassa, mutta se voi silti olla vaikeasti saavutettavissa.
Pysakointialueet ovat tarkeita kauempana sijaitsevien kohteiden saavutettavuuden
ja kohteen kaytettavyyden kannalta.

Tieto luontoliikuntapaikoista kasvattaa niiden kayttoa ja tuo paikkoja tutummiksi ja
helpommin lahestyttaviksi. Digitaalisten tyokalujen hyddyntaminen on tarkeaa.

Ymparisto

Luontoliikunnan olosuhteisiin liittyvat teemat lapileikkaavat useita eri liilkunta- ja
harrastusmuotoja. Tallaisia lapileikkaavia ympariston ominaisuuksia ovat laajat ja
yhtenaiset viheralueet, viheryhteyksien seka luontoalueiden jatkuminen ja
luontoalueiden sailyminen luonnontilaisina. Naiden olosuhteiden kehittaminen
mahdollistaa monipuoliset, kiinnostavat ja toimivat luontoliikuntaymparistot.

Luonnon virkistysalueiden tulisi muodostaa kattava verkosto, jossa eri viheralueet
ja reitit yhdistyvat laajemmaksi kokonaisuudeksi tarjoten monipuolisia
mahdollisuuksia erilaisten luontoliikuntamuotojen harrastamiseen. Vaihtoehtoiset
paikat tekemiselle luovat kiinnostavan ja monipuolisen kokonaisuuden, joka estaa
yksittaisten kohteiden liiallisen kdyton, ruuhkaantumisen ja kulumisen.

Hiljaisuus, luonnon rauhallisuus ja kokemuksellisuus ovat tarkeita piirteita
luontoalueilla. Kohteet, joissa metsd, puusto ja metsdn tuntu ovat sdilyneet ovat
mieluisimpia luontokohteita. Maiseman ja luonnon vaihtelevuus, ainutlaatuiset
luontokohteet ja suojellut luontoalueet houkuttelevat alueella liikkkumiseen.



Turvattomuus, epamiellyttavat maisemat, epasiisteys, ruuhkaisuus ja heikko
ilmanlaatu voivat heikentda luontoalueen kiinnostavuutta liikkunnan harrastamisen
nakokulmasta.

Vesialueiden hyodyntaminen tulisi huomioida luontoalueilla, silld vesistomaisemat
koetaan miellyttavina ja vesistot tarjoavat lisad vaihtoehtoja tekemiseen ja
liikkumiseen luonnossa. Ulkoilu-, retkeily- ja pyorailyreitit tulisi sijoittaa
olosuhteiden salliessa kulkemaan rantojen aarelle niin, ettd paikoitellen on paasy
rantaan.

Kaavoitusprosessi

Viheralueiden yhtendisyyteen ja jatkumoon tulisi keskittya erityisesti
maakuntakaavassa ja muissa seudullisissa suunnitelmissa. Virkistys- ja
ulkoilualueille tulee maarittaa riittavat aluevaraukset ja erityistda huomiota tulisi
kiinnittaa retkeilyalueisiin, luonnonsuojelualueisiin, kansallispuistoihin seka
maisemallisesti merkittaviin alueisiin ja niiden valisiin yhteyksiin.

Taajamissa viheralueiden sdilyminen ja pirstoutumisen estdminen on tarkeaa, jotta
lahiluontokohteet sailyisivat kokonaisuudessaan kiinnostavina, laadukkaina ja
helposti saavutettavina. Luontokohteet, jotka sijaitsevat |ahella taajamia, vapaa-
ajan asuntoja, ulkoilureitteja tai matkailulle merkittavilla alueilla, ovat suunnittelun
kannalta keskeisimpia.

Luontokohteiden suunnittelussa tulisi huomioida esimerkiksi metsien talouskaytto
sekd mahdollinen tuleva rakentaminen, silld ne voivat vaikuttaa merkittavalla
tavalla yksittaisen alueen luontokokemukseen, ympaériston laatuun ja
virkistyskdyton olosuhteisiin.

Virkistysalue.

Puisto.

Lahivirkistysalue.

Urheilu- ja virkistyspalvelujen alue.

Retkeily- ja ulkoilualue.

Yleiskaavan kaavamerkintoja: Asemakaavan kaavamerkint6ja:
s Suojelualue.
<= mmpp Viheryhteystarve.
SL Luonnonsuojelualue. 00000 Ulkoilureitt.
Natura 2000 -verkostoon kuuluva
Loma- ja matkailualue. tai ehdotettu alue.
Loma-asuntojen korttelialue.
RA VYW Luonnon monimuotoisuuden -
kannalta erityisen tarked alue.
Matkailua palvelevien rakennusten korttelialue. . -
RM Matkailun vetoveima-alue/ matkailun -
ja virkistyksen kehittdmisen kohdealue.
Leirintdalue. -
g Kansallinen kaupunkipuisto.
Asuntovaunualue. -
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