
Ideakor� 30 – Esteetön ulkokuntosali 

Estee�ömät ulkokuntosalit ovat liikuntapaikkoja, joiden suunni�elussa sekä 
laitevalinnoissa on huomioitu estee�ömyyden toteutuminen. Estee�ömät 
ulkokuntosalit mahdollistavat kuntoilun ja liikuntaan osallistumisen myös 
toimintarajoi�eisille. 

Toimintarajoi�eisille henkilöille liikkuminen ja liikunnan harrastaminen on erityisen 
tärkeää toimintakyvyn ylläpitämisen kannalta, mu�a liikkumismahdollisuuksia on 
vähemmän kuin muulle väestölle. 

Estee�ömien ulkokuntosalien rakentaminen ei tarkoita erillisiä alueita 
erityisryhmille, vaan tärkeää on, e�ä liikuntapaikoista luodaan mahdollisimman 
monille toimivia ja käytännöllisiä kuntoilupaikkoja. Tarkoituksena on luoda 
ympäristö, jossa kuntoilu voi mahdollistaa myös sosiaalisen kanssakäymisen. 
Estee�ömyys hyödy�ää lähtökohtaises� kaikkia. 
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Ympäristö ja suunni�elu
Käy�äjän näkökulman tulisi olla keskiössä, kun suunnitellaan estee�ömäksi 
tarkoite�ua ympäristöä. Estee�ömyy�ä tulisi tarkastella niin liikkumisen, 
näkemisen, kuulemisen kuin �lojen helpon ymmärre�ävyyden kannalta. 
Estee�ömyyden vaa�mukset vaihtelevat, mu�a monipuolisilla laitevalinnoilla ja 
esteitä poistamalla voidaan parantaa erilaisten käy�äjien kuntoilumahdollisuuksia. 

Apuvälineitä käy�ävällä estee�ömyys lii�yy �lantarpeeseen sekä sujuvaan 
liikkumiseen. Huomiota tulisi kiinni�ää kynnykse�ömyyteen, kääntösäteisiin, 
rii�ävään �laan kuntoilupaikoilla, mahtumiseen esimerkiksi porteista, luiskiin sekä 
pohjan materiaaliin. Pohja ei saa olla liian pehmeä tai epätasainen, jo�a 
liikkuminen olisi mahdollista pyörätuolilla tai muiden apuvälineiden avulla. 
Mi�asuhteiden tulee olla sellaisia, e�ä myös pyörätuolista yltää o�eisiin ja pystyy 
tekemään liikkeitä. 

Joillekin liikkuminen voi olla fyysises� hyvin kuormi�avaa, joten mahdollisuudet 
taukojen pitämiseen tulisi huomioida esimerkiksi sijoi�amalla alueelle 
istumapaikkoja ja tukitankoja.

Ais�vammaisen ihmisen kannalta estee�ömyys voi lii�yä kynnysten, portaiden, 
teks�en, esineiden, kulkurei�en tai muiden esteiden helppoon hahmo�amiseen ja 
lue�avuuteen. Värien ja kontras�erojen avulla voidaan helpo�aa hahmo�amista. 
Rii�ävä valaistus tekee ympäristössä toimimisen turvalliseksi ja helpo�aa 
en�sestään havainnoin�a. 

Myös ais�herkkyys tai puhevamma voi aiheu�aa estee�ömyyden kannalta 
erityisvaa�muksia: meluisassa ympäristössä voi olla vaikeaa tulla ymmärretyksi tai 
kuulla. 

Lai�eissa tulisi olla yksinkertaisia ohjeita liikkeiden tekemisestä, mielellään myös 
kohosymbolein tai pistekirjoituksella. Liikkeitä kuvaavien opasteiden tulee olla 
lue�avissa myös pyörätuolista.

Saavute�avuus ja turvallisuus
Ympäröivän kaupunki�lan tulee mahdollistaa esteetön, turvallinen ja sujuva 
liikkuminen. Estee�ömyyden tulisi olla katkeamaton ketju lähtöpaikasta kohteessa 
toimimiseen saakka. Maastonmuodot, liikenne, kulkurei�t tai alueen rakenteet 
eivät saa muodostaa esteitä tai vaikeu�aa toimimista.

Estee�ömät pysäköin�paikat tulee sijoi�a lähelle ulkokuntosalia ja kohteeseen 
tulisi olla helppo ja tunne�u rei� sekä osoite, jo�a paikalle löytää helpos� myös 
esimerkiksi taksilla.

Helpos� löyde�ävissä oleva �eto estee�ömistä ulkokuntosaleista ja niiden 
sijainnista sekä ominaisuuksista ovat erityisen tärkeää toimintarajoi�eisille. 
Tarvi�aessa kohteeseen voidaan tehdä estee�ömyyskuvailu, joka tarjoaa käy�äjälle 
ennakko�etoja paikan ominaisuuksista ja au�aa käy�äjää määri�ämään itse 
toimintamahdollisuuksiaan. Laajempaa estee�ömyyskartoitusta voidaan hyödyntää 
suunni�eluvaiheessa ja sen tarkoituksena on analysoida laajemmin alueen 
estee�ömyy�ä ja sen kehitysmahdollisuuksia.



Asemakaavan kaavamerkintöjä:

Tilantarve ja käy�äjäryhmät
Ulkokuntosalin koko voi vaihdella sen sijainnin ja arvioidun käy�äjämäärän 
mukaan. Välineiden sijoi�elussa tulee huomioida rii�ävä �la liikkumiseen ja 
kuntoiluun myös apuvälineiden tai avustajan kanssa. Kuntoiluvälineiden tulisi 
muodostaa suhteellisen �ivis ja yhtenäinen kokonaisuus, jo�a siirtymät olisivat 
lyhyitä ja kuntoilu sujuvaa. 

Ulkokuntosalin tulisi soveltua monille eri tasoisille, -toimintakykyisille ja -kuntoisille 
henkilöille ja tarjota monipuolisia liikkumismahdollisuuksia. Tarvi�aessa kuntosali 
voidaan jakaa vyöhykkeisiin, joilla tehdään erilaisia liikkeitä. Esimerkiksi 
kehonpainoilla tehtävät liikkeet ja estee�ömät kuntoilulai�eet voidaan ryhmitellä 
omiksi alueiksi. Ryhmi�ely voi tehdä kuntoilusta sujuvaa ja helpo�aa välineiden 
hahmo�amista. Estee�ömiä lai�eita tulisi olla paikalla useampia, jo�a liikkuminen 
voi olla mielekästä ja monipuolista.

Kaavaprosessi ja -merkinnät
Estee�ömiä ulkokuntosaleja voidaan sijoi�aa puistoihin tai muille vapaille paikoille 
kaupunki�laan. Erityises� sellaisia paikkoja tulisi tunnistaa, joissa estee�ömiä 
palveluita tarvitsevat todennäköisemmin liikkuvat. Tällaisia paikkoja voivat olla 
esimerkiksi sairaaloiden, koulujen tai muiden palveluiden läheiset alueet, julkisen 
liikenteen avulla helpos� saavute�avat kohteet sekä keskusta-alueet. Omatoiminen 
liikkuminen on ominaisinta lähellä ko�a, kevyen liikenteen väylien varsilla sekä 
esimerkiksi puistoissa. 

Ulkokuntosaleja voidaan perustaa kaupungin virkistysalueille esimerkiksi VP, VL, VU 
tai P. Ulkokuntosalit on ominaisinta sijoi�aa muiden liikuntatoimintojen 
läheisyyteen. Alue, jonka aluevarauksissa on huomioitu liikuntapalvelut, merkitään 
kaavoissa VU merkinnällä (urheilu- ja virkistyspalvelujen alue). Tyypillises� 
ulkokuntosaleja sijoitetaan kevyen liikenteen rei�en tai esimerkiksi kuntoratojen 
varsille, paikkoihin, jotka ovat helpos� saavute�avissa ja löyde�ävissä. 
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