Ulkokuntosali Oulussa. Kuva: lida-Maria Kajava

Ideakortti 30 — Esteeton ulkokuntosali

Esteettomat ulkokuntosalit ovat liikuntapaikkoja, joiden suunnittelussa seka
laitevalinnoissa on huomioitu esteettomyyden toteutuminen. Esteettomat
ulkokuntosalit mahdollistavat kuntoilun ja liikuntaan osallistumisen myos
toimintarajoitteisille.

Toimintarajoitteisille henkilille liikkkuminen ja liilkkunnan harrastaminen on erityisen
tarkeaa toimintakyvyn yllapitamisen kannalta, mutta liikkumismahdollisuuksia on
vahemman kuin muulle vaestolle.

Esteettomien ulkokuntosalien rakentaminen ei tarkoita erillisia alueita
erityisryhmille, vaan tarkeda on, etta lilkuntapaikoista luodaan mahdollisimman
monille toimivia ja kdytannollisia kuntoilupaikkoja. Tarkoituksena on luoda
ymparisto, jossa kuntoilu voi mahdollistaa myds sosiaalisen kanssakdaymisen.
Esteettomyys hyodyttda lahtokohtaisesti kaikkia.



Ymparisto ja suunnittelu

Kayttdjan nakokulman tulisi olla keskidssa, kun suunnitellaan esteettomaksi
tarkoitettua ymparistoa. Esteettomyytta tulisi tarkastella niin liikkumisen,
nakemisen, kuulemisen kuin tilojen helpon ymmarrettavyyden kannalta.
Esteettomyyden vaatimukset vaihtelevat, mutta monipuolisilla laitevalinnoilla ja
esteita poistamalla voidaan parantaa erilaisten kdyttdjien kuntoilumahdollisuuksia.

Apuvilineita kayttavalla esteettomyys liittyy tilantarpeeseen seka sujuvaan
lilkkumiseen. Huomiota tulisi kiinnittda kynnyksettomyyteen, kaantosateisiin,
riittdvaan tilaan kuntoilupaikoilla, mahtumiseen esimerkiksi porteista, luiskiin seka
pohjan materiaaliin. Pohja ei saa olla liilan pehmea tai epatasainen, jotta
lilkkuminen olisi mahdollista pyoratuolilla tai muiden apuviélineiden avulla.
Mittasuhteiden tulee olla sellaisia, ettd myos pydratuolista yltaa otteisiin ja pystyy
tekemaan liikkeita.

Joillekin liikkuminen voi olla fyysisesti hyvin kuormittavaa, joten mahdollisuudet
taukojen pitamiseen tulisi huomioida esimerkiksi sijoittamalla alueelle
istumapaikkoja ja tukitankoja.

Aistivammaisen ihmisen kannalta esteettomyys voi liittya kynnysten, portaiden,
tekstien, esineiden, kulkureittien tai muiden esteiden helppoon hahmottamiseen ja
luettavuuteen. Varien ja kontrastierojen avulla voidaan helpottaa hahmottamista.
Riittava valaistus tekee ymparistdssa toimimisen turvalliseksi ja helpottaa
entisestdan havainnointia.

My®ds aistiherkkyys tai puhevamma voi aiheuttaa esteettomyyden kannalta
erityisvaatimuksia: meluisassa ymparistossa voi olla vaikeaa tulla ymmarretyksi tai
kuulla.

Laitteissa tulisi olla yksinkertaisia ohjeita liikkeiden tekemisesta, mielelldaan myos
kohosymbolein tai pistekirjoituksella. Liikkeita kuvaavien opasteiden tulee olla
luettavissa myos pyoratuolista.

Saavutettavuus ja turvallisuus

Ymparoivan kaupunkitilan tulee mahdollistaa esteeton, turvallinen ja sujuva
liikkuminen. Esteettdmyyden tulisi olla katkeamaton ketju lahtdpaikasta kohteessa
toimimiseen saakka. Maastonmuodot, lilkenne, kulkureitit tai alueen rakenteet
eivat saa muodostaa esteita tai vaikeuttaa toimimista.

Esteettomat pysakointipaikat tulee sijoitta ldhelle ulkokuntosalia ja kohteeseen
tulisi olla helppo ja tunnettu reitti seka osoite, jotta paikalle 16ytaa helposti myos
esimerkiksi taksilla.

Helposti |0ydettdvissa oleva tieto esteettomista ulkokuntosaleistaja niiden
sijainnista sekd ominaisuuksista ovat erityisen tarkeda toimintarajoitteisille.
Tarvittaessa kohteeseen voidaan tehda esteettomyyskuvailu, joka tarjoaa kayttajalle
ennakkotietoja paikan ominaisuuksista ja auttaa kayttajaa maarittamaan itse
toimintamahdollisuuksiaan. Laajempaa esteettémyyskartoitusta voidaan hyodyntaa
suunnitteluvaiheessa ja sen tarkoituksena on analysoida laajemmin alueen
esteettOmyytta ja sen kehitysmahdollisuuksia.



Tilantarve ja kayttajaryhmat

Ulkokuntosalin koko voi vaihdella sen sijainnin ja arvioidun kadyttdjamaaran
mukaan. Valineiden sijoittelussa tulee huomioida riittava tila liilkkkumiseen ja
kuntoiluun myos apuvalineiden tai avustajan kanssa. Kuntoiluvalineiden tulisi
muodostaa suhteellisen tiivis ja yhtendinen kokonaisuus, jotta siirtymat olisivat
lyhyita ja kuntoilu sujuvaa.

Ulkokuntosalin tulisi soveltua monille eri tasoisille, -toimintakykyisille ja -kuntoisille
henkil6ille ja tarjota monipuolisia liikkumismahdollisuuksia. Tarvittaessa kuntosali
voidaan jakaa vyohykkeisiin, joilla tehddan erilaisia liikkeita. Esimerkiksi
kehonpainoilla tehtavat liikkeet ja esteettomat kuntoilulaitteet voidaan ryhmitella
omiksi alueiksi. Ryhmittely voi tehda kuntoilusta sujuvaa ja helpottaa vilineiden
hahmottamista. Esteettomia laitteita tulisi olla paikalla useampia, jotta liikkuminen
voi olla mielekastd ja monipuolista.

Kaavaprosessi ja -merkinnat

Esteettomia ulkokuntosaleja voidaan sijoittaa puistoihin tai muille vapaille paikoille
kaupunkitilaan. Erityisesti sellaisia paikkoja tulisi tunnistaa, joissa esteettomia
palveluita tarvitsevat todennakéisemmin liikkuvat. Tallaisia paikkoja voivat olla
esimerkiksi sairaaloiden, koulujen tai muiden palveluiden ldheiset alueet, julkisen
liikenteen avulla helposti saavutettavat kohteet seka keskusta-alueet. Omatoiminen
lilkkuminen on ominaisinta lahella kotia, kevyen liikenteen vaylien varsilla seka
esimerkiksi puistoissa.

Ulkokuntosaleja voidaan perustaa kaupungin virkistysalueille esimerkiksi VP, VL, VU
tai P. Ulkokuntosalit on ominaisinta sijoittaa muiden liikuntatoimintojen
l[aheisyyteen. Alue, jonka aluevarauksissa on huomioitu liikuntapalvelut, merkitaan
kaavoissa VU merkinnalla (urheilu- ja virkistyspalvelujen alue). Tyypillisesti
ulkokuntosaleja sijoitetaan kevyen liikenteen reittien tai esimerkiksi kuntoratojen
varsille, paikkoihin, jotka ovat helposti saavutettavissa ja |6ydettavissa.

Asemakaavan kaavamerkintoja:

- Virkistysalue. - Retkeily- ja ulkoilualue.
- o

Uimaranta-alue.

Liahivirkistysalue.

Urheilu- ja virkistyspalvelujen alue.
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