Ideakortti 26 - Kuntoilu ja arkiliikunta talonyhtiéiden
pihoilla

Perustietoa

Suuriosasuomalaisista eiliiku arjessaan suositusten mukaisesti, vaikka lilkkunnan merkitys
hyvinvoinnille ja terveydelle on tiedossa. Liikunnan vahdinen maara aiheuttaa pitkalla
tahtdimelld haasteita niin kansanterveyden kuin yksilon eldamanlaadun nakékulmaista.
Jotta liikkumattomuudesta koituvat negatiiviset vaikutukset ja terveydenhuollon
kustannukset saataisiin minimoitua, liikunnallisen elamantavan tukeminen on entista
tarkedmpaa. Eta- ja hybridityon yleistyessa on olemassa riski, etta arkiliikunta vahenee
entisestddn. Jotta saanndllinen liikunta olisi mahdollisimman monella osa arkea
etatyotakin tehtdessd, on tarkeda monipuolistaa arkiliikkumisen mahdollisuuksia
asuinalueilla. On tarkeaa pyrkid luomaan ihmisten paivittdisesta elinymparistosta
sellainen, ettd se houkuttelee ja kannustaa liikuntaan. Kun ihmiset viettavat aikaa
enemman kotona, ldhiulkoilun mahdollisuus asuinalueella ja asuntopihoilla korostuu.
Taloyhtididen piha-alueiden hyddyntaminen kuntoiluun liikuntapaikkoina onkin
yksi merkittdvd mahdollisuus lisdtd suomalaisten arkiliikuntaa, erityisesti sellaisilla
alueilla, jossa julkiset lahiliikuntapaikat ovat etdammalla. Taloyhtididen piha-
alueille voidaan suunnitella monipuolisesti erilaisia toimintoja asukkaiden kayttoon.
Parhaimmillaan taloyhtion piha voikin olla ymparisto, joka on viehattava ajanvietto- ja
virkistaytymispaikka sekd kannustaa eri-ikaista vaestoa liikkumaan.

Taloyhtididen  piha-alueiden  hyoddyntamisessa
liilkuntapaikkoina tulee huomioida eri-ikdisen
vdeston tarpeet. Tyypillisesti piha-alueille on
sijoitettu lapsille leikkipaikkoja tai -valineita,
mutta vanhemman vadeston  kuntoilu- ja
arkiliikuntamahdollisuuksia  voi olla heikosti
tarjolla. Mikali eta- ja monipaikkatyon teko yleistyy,
lisdd se etenkin tyodikdisen vaestolle suunnattujen
toimintojen tarvetta piha-alueilla. Kaikenlaiset,
istumisen ja seisomisen kuormituksen ylittavat
toiminnot lisddvat asukkaiden fyysista aktiivisuutta.
Eri-ikdisten liikuntasuositukset vaihtelevat, ja ne
olisikin syyta huomioida toimintoja suunniteltaessa.
Esteettomyys on tarkeda ottaa huomioon, jotta
esimerkiksiidkkdaampi vaesto pystyy hyodyntamaan
piha-alueen toimintoja sujuvasti. Tasoerot on
suunniteltava siten, ettd ne eivat esta keneltakaan
pihan eri toimintojen kadyttda. Lisaksi piha-alueen
tulee olla riittdvan valaistu ymparivuotisesti.
Turvallisuusndakodkulmasta on toiminnot sijoiteltava
niin, ettei muiden toimintojen yhtdaikainen
kayttd tai piha-alueen liikenne aiheuta kayttajille
vaaratilanteita. Esimerkiksi ajoneuvoliikenne olisi
syyta erottaa selkedsti piha-alueen toiminnoista.
Mikali  piha-alueelle  sijoitetaan  esimerkiksi
kuntoiluun tarkoitettuja vélineitd, on niiden
yllapidosta huolehdittava, jotta tapaturmia ei
paase syntymaan vioittuneiden vélineiden vuoksi.
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Taloyhtién piha-alueelle sijoitettuja
kuntoiluvdlineitd. Kuva: Anna Kupila 2021.



Vinkkeja suunnitteluun ja rakentamiseen

Pihojen suunnittelusta ja rakentamisesta vastaavien tahojen oltava tietoisia omasta
roolistaan asukkaiden fyysisen aktiivisuuden lisddmisen mahdollistajina. Taloyhtididen
pihoja suunniteltaessa tai kunnostettaessa olisi hyva kuulla asukkaiden tarpeet ja
toiveet, jotta pihalle sijoitettavat toiminnat palvelevat asukkaita mahdollisimman hyvin.

Liikkkumaan kannustavat toiminnot, jota piha-alueille suunnitellaan ja sijoitetaan,
voivat olla moninaiset. Ulkokuntoilupaikkoja nakee nykyisin enenevissa maarin julkisilla
paikoilla, mutta niitd voidaan sijoittaa my0s taloyhtididen piha-alueille. Tallaisen
kuntoilupaikan voi koostaa moninaisin valineyhdistelmin, jolloin voidaan huomioida
eri-ikdisten asukkaiden tarpeet. Mikali kuntoilupaikan vilineet eivat sovellu lapsille,
on ne eroteltava selkeasti lapsille tarkoitettujen toiminnoista, kuten leikkipaikoista.
Valineiden kayttéon on myds oltava riittava ohjeistus.

Lapsille tarkoitetut leikkipaikat ja pelialueet voivat toimia myds muiden asukkaiden
kuntoilua ja arkiliikuntaa lisddavind ymparistoina. Niille tai niiden laheisyyteen voi
sijoittaa esimerkiksi koripallokoreja tai vaikka pingispoytia, joita myds vanhemmat
asukkaat voivat innostua kayttamaan.

Maltillisempaan arkiliikuntaan voidaan kannustaa myos esimerkiksi viljelylaatikoilla tai
pienviljelypalstoilla. Niihin asukkaat voivat istuttaa mm. mieleisidgan hyotykasveja ja
lisdta niiden hoitamisen yhteydessa oman arkiliikuntansa maaraa.

Erilaisten valineiden lisdaksi myds muilla pihasuunnittelun keinoilla voidaan lisata
lilkkkumista. Mielenkiintoiset kulkureitit, monipuolinen kasvillisuus ja laadukkaat
materiaalit voivat lisdta ajanviettoa piha-alueella ja sitad kautta myo6s asukkaiden fyysista
aktiivisuutta. Toimintojen onnistunut yhteensovittaminen on ensisijaisen tarkeaa, jotta
eri-ikdiset asukkaat voivat kayttdd pihaa sujuvasti yhdessa. Etd- ja monipaikkatyota
kotoaan kasin tekevat voivat hyddyntdaa pihaa lounas- ja kahvitaukojensa aikana.
Etatyotiloja voi sijoittaa myo6s taloyhtion tiloihin, jolloin sinne kotoa siirtyminen
tuottaa edes jonkin verran liikettd. Mikali piha-alueet on laadukkaasti toteutettu, voi
sielld viihtyd myds tekemassad toitd, kun sddolosuhteet ovat hyvat. Lisdksi kadyttdjia

Kuntoiluvilineiden sijasta pihalle voidaan sijoittaa esimerkiksi icikkédmmdille vdestélle suunnattuja motorisia taitoja
ylldpitdvié laitteita, kuten on Caritas-puistossa on tehty. Kuva: Laura Hékkénen 2021.
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houkutteleva piha-alue voi my6s toimia kohtaamispaikkana etatyota tekeville asukkaille,
joilla tyopaikalla tapahtuvat kohtaamiset ovat vahentyneet. Etdtyon lisddntyessa
piha-alueiden suunnittelussa tarvitaankin ennakkoluulotonta asennetta ja uusia
innovaatioita.

Parhaimmillaan piha-alueilta on vaivattomat yhteydet virkistysreitteihin ja -paikkoihin.
Sujuvat yhteydet kannustavat liikkumaan, niin kavellen, pyorélla kuin vaikka
rullaluistimin.

Kaavaprosessi ja -merkinnat

Taloyhtididen pihojen hyédyntaminen
lilkuntapaikkoina tulisi ottaa huomioon jo
alueita kaavoitettaessa. Taloyhtididen pihojen
suunnitteluun  vaikuttaa paljon mm. tontin
tehokkuus ja pysakointiratkaisut. On tarkeas,
etteivat  kaavoitusratkaisut  heikennda  pihan
kayttdmahdollisuuksia kuntoilun ja arkililkunnan
ndakokulmasta. Kaavoituksen osalta tulee pyrkia
luomaan ratkaisuja, jotka mahdollistavat liikuntaan
kannustavien pihojen suunnittelun ja jattavat tilaa
my0ds asukkaiden omien mieltymyksien mukaisten
toimintojen sijoittelulle. Kaavoitusprosessin
alkaessa ja sen aikana tulee jarjestaa tyopajoja,
asukastilaisuuksia tai muita tilaisuuksia, joissa
osalliset saavat tuoda esille toiveita ja ajatuksiaan.
Kaavoitusvaiheessa on mahdollista yhdistaa
useampia tonttikohtaisia pihoja  yhtenaisiksi
korttelipihoiksi asemakaavamerkinnalla AH
(asumista palveleva yhteiskadyttdinen kortteli alue)
tai osoittaa piha-alueita merkinnalla le (leikki- ja
oleskelualueeksi varattava alueen osa). Piha-alue
voidaan merkitd myos istutettavana alueen osana.
Kaavoitusvaiheessa tulee mahdollistaa myods
asuinalueiden ja -kortteleiden liittyminen osaksi
laajempia virkistysalueita ja -reitteja seka luoda
sujuvat kestavan liikkumisen yhteydet olemassa
oleviin liikuntapaikkoihin.

Pinnoitettua peli- ja oleskelutilaa taloyhtion pihalla. Kuva:
Anna Kupila 2021.

Asemakaavassa taloyhtionpihoille sopivia kaavamerkintoja:

Asumista palveleva yhteiskayttoinen korttelialue.

7] Leikki- ja oleskelualueeksi varattu alueen osa.
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Istutettava alueen osa.
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