Ideakortti 21 — Arkiliikuntaa tukeva kerrostalopiha

Kerrostalopiha on monelle ihmiselle tarkein liikuntaymparistd. Erityisesti alle
kouluikaisilla lapsilla, ikdadntyneilld seka liikuntarajoitteisilla henkil6illa liikkumis- ja
toimintasdde rajoittuu enimmakseen kotiin ja sen valittomaan laheisyyteen. Jos
henkilo tarvitsee ulkoilua varten avustajan tai vanhempansa, han jaa herkasti kotiinsa
sisatiloihin. Turvallinen, viihtyisd ja houkutteleva pihapiiri kannustaa omatoimiseen
liikkumiseen ja itsendiseen toimintaan. Arkiliikuntaa tukeva kerrostalopiha vastaa
parhaimmillaan kaikkien asukkaiden tarpeita.

Kerrostalon ja sen ympariston suunnittelussa on tarkea muistaa asukkaiden moninaisuus.
Yllattaenkin muuttuva toimintakyky ja erilaiset elamantilanteet voivat asettaa kenet
tahansa tilanteeseen, jossa elinpiiri kaventuu kodin ympadrille. Pihasuunnittelun
kohteena ei siis kannata kayttda niin sanottua keskivertoihmista, vaan virikkeita tulee
pyrkid tarjoamaan mahdollisimman monelle.

Pihojen toiminnallisuuteen kannattaa pyrkia, vaikka haasteena usein koetaan yhdistaa
monipuolisuus, rakennusmaaraykset ja viihtyisyys pienella alueella. Kerrostalon yhteisia
ulkotiloja ovat muun muassa leikki- ja pelialueet, liikuntavilineet, oleskelupaikat,
seka istutusalueet tai viljelypalstat. Tilaa tarvitsevat myos kulkureitit, huolto- ja
pelastusajoneuvojen vaylat.

Arkiliikuntaa tukeva kerrostalopiha on kaikkia asukkaita varten. Kuva: Juho Sippala
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Vinkkeja pihan suunnitteluun

Suunnittelun ldahtokohtana on hyva tarkastella pihan tilallista
jasentamista, toimintamahdollisuuksia ja estetiikkaa. Kerrostalopihan
rungon muodostavat kulkureitit. Helposti hahmotettavat kulkureitit
rohkaisevat liikkumaan. Liikkumiseen voidaan motivoida myds
sijoittamalla mielenkiintoa herattdava kohde, kuten liikuntavaline,
lintujenruokintapaikka tai vesiaihe, etdammalle ovensuista. Valaistus
lisdd pihan vuorokautista kdyttdaikaa ja tuo pihan paremmin nakyviin
my0s sisatiloihin. Pihan valaistut kohteet kiinnittavat huomion ja siten
valaistuksella voidaan ohjata asukkaiden liikkumista. Suositeltavaa
on valaista ylhaalta alaspain valaisimilla, jotka eivat haikaise.

Pihaa jasentavat tilat ja toiminnot sijoittuvat kulkureittien varrelle.
Oleskeluun ja toimintaan tarkoitetut paikat voi eriyttda kulkureiteista
esimerkiksi sopivin istutuksin tai rakentein, ettei kulku kdy niiden
lapi. Keskeiset tilat ja yhteisolliset toiminnot on hyva sijoittaa
helposti saavutettaviksi rakennuksen ja sisdankdyntien laheisyyteen.
Sen sijaan pihan reuna-alueet ovat sopivia tiloja yksityisemmalle
toiminnalle ja suojaisille oleskelupaikoille.

Tilallisesti ja toiminnaltaan monipuolinen ja viihtyisé piha
houkuttelee asukkaita ulos itsendisesti tai yhdessd muiden
kanssa. Pihan toimintojen muunneltavuus on tarkeda esimerkiksi
asukkaiden ikdrakenteen muuttuessa tai uusien liikkuntamuotojen
tullessa suosioon. Jotta kaikenikdiset asukkaat viihtyvat pihalla ja
sen miellyttavyys sdilyy, pihan tulisi joustaa asukkaiden muuttuvien
tarpeiden mukaan ja tarjota tiloja erilaiseen toimintaan. Erityisesti
rakennettujen pihojen jatkokehittdmisessa asukkaiden toiveiden
huomiointi korostuu, silld osallistava suunnittelu lisda piha-alueen
kayttoa.

Miellyttévd ndkymd pihaan houkuttelee ulkoiluun.
Kuva: Erja Rappe

Toiminnallisuuteen ja yhteiséllisyyteen kannustavalla pihalla viihtyy. Kuva: Erja Rappe
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Kerrostalopiha liikuntaymparistona ei tarkoita vain rakennettuja liikuntavalineitd tai
pelikenttia, vaan myos erilaisia aktivoivia tiloja, reitteja ja houkuttelevia nakymia.
Asuinympariston esteettisyyteen on syyta kiinnittdda huomiota mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa suunnittelua. Se muodostuu luonnon ja rakennetun ymparistdn
seka ihmisten kohtaamisten synnyttamistda kokemuksista. Esteettinen ja miellyttava
piha edistda hyvinvointia. Houkutellessaan ulos se lisda asukkaiden liikkumisen lisaksi
asukkaiden vuorovaikutusta.

Viherrakenteet, sopivien kasvilajien valinta pihaistutuksiksi ja niiden hoito parantavat
pihapiirin vetovoimaa. Tihedmpaa hoitoa vaativia nurmialueita voi korvata esimerkiksi
puilla ja pensailla. Parkkipaikoista voidaan tehda viihtyisia ja varjoisia kasvillisuuden
avulla ja elavoittaa nakymia viherkatoilla.

Uudiskohteissa pihasuunnitelmia tulisi tehda jo varhaisessa
vaiheessa vuorovaikutteisesti rakennussuunnittelun
rinnalla, jotta sisd- ja ulkotilan ratkaisut tukevat toisiaan.
Mielenkiintoa herattavat kohteet kannattaa sijoittaa pihan
keskialueelle turvallisuussyistda. Oleskeluun soveltuvien
paikkojen suojaaminen katoksella usein lisda niiden kayttoa.
Muutoinkin suunnittelussa kannattaa pyrkiad muodostamaan
pihalle suotuisa pienilmasto, jossa aurinkoisuus, tuulen-
ja sateensuojat sekd meluttomuus tekevat alueesta
miellyttavamman ja lisddvat kayttdastetta.

Pihaa ei kuitenkaan kannata rakentaa liian valmiiksi ja
viimeistellyksi, vaan tilaa tulisi jattda asukkaiden omalle
toiminnalle ja luovuudelle. Myds piha-alueen aitaamista ja sen
mitoitusta kannattaa miettia tapauskohtaisesti. Nakoyhteys
aidan lapi tai yli on tarked, silla se yllapitad yhteyttd muuhun
ymparistoon. Samalla matalakin aita erottaa pihapiirin omaksi
alueeksi ja vahentaa tarkoituksetonta kulkua.

Liikuntaolosuhteiden kehittdminen ja kunnossapito saatetaan
kokea taloyhtidissa tarpeettomana investointina, vaikka
hoidettu ja viihtyisa pihapiiri myos yllapitaa kiinteistdjen
arvoa. Tilanpuute koetaan usein ongelmana, joten
rakennettujen alueiden jatkokehittdminen on vaikeaa.
Tiiviisti rakennettavilla alueilla voidaan kuitenkin muodostaa
useamman tontin yhteisia korttelipihoja, jolloin toiminnot ja
kunnossapitovastuut jaetaan keskitetymmin ja joustavammin.
Jaettu kunnossapitovastuu taloyhtididen kesken myos
g pienentdd kuluja asukasta kohden.

Esteettomyys tulee ottaa huom/oon suunn/ttelusta a/usta
toteutukseen saakka. Kuva: Heliné Kotilainen

Esteettomyys ja turvallisuus

Esteeton kerrostalo pihoineen on kaikille asukkaille toimiva, turvallinen ja
helppokayttoéinen. Siind otetaan huomioon lilkkkumisen helppouden lisaksi esimerkiksi
nakemis-, kuulemis- ja muiden aistiymparistdjen esteettomyys. Arkiliikuntaa tukevan
kerrostalopihan osalta korostuu varsinkin esteetdn liikkkumisympaéristd, joka koskee
muun muassa toimivaa tilamitoitusta ja tasoerojen ratkaisemista myods apuvalineilla
liikkuville sopivalla tavalla.

Parhaimmillaan pihasta muodostuu asukkaiden oma turvallinen paikka, joka
avaa yhteyden muuhun ymparistoon. Siksi kulkuvaylien liittaminen laajempaan
liilkenneverkostoon esteettdmasti, loogisesti ja turvallisesti on tarkeda. Esteettdmien
kulkuvaylien, ovien ja tilojen mitoitusperusteena kaytetddn yleisesti pyoratuolin
tilantarvetta ja toimimismahdollisuuksia. Tatd on jarkevda soveltaa myo0s
pihasuunnittelussa. Kulkuvaylat portaineen ja luiskineen rakennetaan loiviksi seka
varustetaan kaitein ja kasijohtein.



Kuva: Erja Rappe

Pinnoitemateriaalit ja -vdirit helpottavat havainnointia. Keltainen erottuu eikd heijasta aurinkoa.

Eri tasojen pinnoiksi ja kalusteiksi kannattaa valita idkkdiden tai liikuntarajoitteisten
liilkkumisen kannalta turvallisia ja helppokayttdisia vaihtoehtoja. Esimerkiksi istuinosan
korkeus, syvyys ja kaltevuus vaikuttavat istuutumisen ja yldsnousun sujuvuuteen.
Havainnoinnin kannalta on hyva ottaa huomioon pintamateriaalit ja niiden erottuvuus.
Esimerkiksi keltainen pinnoitevari erottuu mutta ei heijasta auringonpaistetta.

Tarkedaa on, ettd ajoneuvoliikenne ja jalankulku ristedavat mahdollisimman vdhan ja
pienilld nopeuksilla, ja ettd risteysten pimeita kulmia ja katveita ei muodostu. Leikki-
ja pelialueilla valineiden alusrakenteiden on oltava turvallisia ja kadyttotarkoitukseensa
soveltuvia.

Riittdva ja hdikdisematon valaistus seka kunnossapito korostuvat pimeina vuodenaikoina.
Ne myo6s ehkaisevat pinnoitevalintojen ohella kaikkien eniten kaatumisia ja liukastumisia.
Hiekoituksen kannalta on tosin syyta harkita, voiko yksittaisia jalankulkureitteja puolittaa
tai jattaa kokonaan hiekoittamatta esimerkiksi potkukelkan tai muun talviliikuntavalineen
kayttamiseksi.
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