Ideakortti 20 — Tyo- ja opiskelumatkaliikkuminen

Liikkuminen lihasvoimin kodin ja ty6- tai opiskelupaikan valillda on erinomainen yhdistelma
arki- ja hyotyliikuntaa. Monien suomalaisten viikoittaisesta lilkkuntamaarasta se kasittaa
huomattavan osan. Esimerkiksi Helsingin pyorailybarometrin (2016) mukaan noin puolet
pyoraillen tehdyistd matkoista on tyo- tai opiskelumatkoja. Liikunnan ja pendel6innin
yhdistamiselld on yksilon ja yhteiskunnan kannalta mitattavissa olevaa terveydellista ja
taloudellista hyotya. Tydomatkansa kavellen, pyoraillen tai joukkoliikenteelld suorittavat
ihmiset esimerkiksi tdyttdvat useammin terveysliikuntasuosituksen ja sairastavat
vahemman kuin henkil6autolla kulkevat tydkaverinsa. Terveysliikuntasuositus
tayttyy, kun pyordilee tai kdvelee puoli tuntia viidesti viikossa. My0Os tyonantajan tai
oppilaitoksen nakdkulmasta on jarkevaa tukea liikunnallisia kulkumuotoja. Kannustimia
ovat esimerkiksi sairauspoissaolojen vdaheneminen, tuottavuuden kasvu, sdastot
pysakoinnin jarjestdmisessa, organisaation hiilijalanjaljen pieneneminen ja imagon
kohottaminen (UKK-instituutti).

Pyérdiilyn laatukdytdvid rakennetaan suosituille ja vilkkaille reiteille. Linnanmaan korkeakoulukampuksen ja
keskustan vdlinen baana Oulussa. Kuva: Mari Lahti
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Tyo- ja opiskelumatkaliikunnan edistaminen

Tavallinen tydssakavija tai opiskelija voi kulkutapavalinnoillaan vaikuttaa paivittdiseen
arkiliikunnan maardaansa huomattavasti. Tyollisia oli vuoden 2019 alkaessa Suomessa
noin 2,5 miljoonaa. Tyo- ja tyOasiamatkoja taitetaan keskimdarin 12 kilometria
henkilod kohden vuorokaudessa ja tydmatkoihin kaytetddan noin 44 minuuttia
paivassa (Kestava liikenne ja liikkuminen). Maankaytolla ja liikennesuunnittelulla on
tarked rooli tarjota olosuhteet liikunnallisuuden edistamiseksi. Kevytta liikennetta
tukeva infrastruktuuri on pohjana lihasvoimin suoritettavan liikkumisen lisdamiselle.
Liikenneverkoston kehittaminen, reittien epdjatkuvuuskohtien poistaminen, (talvi)-
kunnossapito ja pyorailyn liityntdapysakoinnin huomiointi joukkoliikennesuunnittelussa
ovat olennaisia keinoja tukea arkiliikuntaa. Reittien linkittdminen ja esimerkiksi
pyorailyn laatuvaylien rakentaminen merkittavien tyopaikkakeskittymien, oppilaitosten
ja asuinalueiden valille parantavat kestdvan liikkkumisen mahdollisuuksia. Pdinvastoin
myos tdaydennysrakentamisen kohdentamisella keskeisten kevyen ja joukkoliikenteen
vaylien yhteyteen voidaan ohjata ja kasvattaa niiden liikennevirtoja.

Oppilaitoksissa ja tyopaikoilla on tdrkeda ottaa huomioon saapumisliikenne eri
kulkumuotojen osalta. Sosiaali- ja peseytymistilojen jarjestaminen tukee yleisesti
liikunnan ja arkipdivan yhdistamistd, sdalta suojatut ja turvalliset pyorien huolto-
ja sailytystilat palvelevat erityisesti pyorailijoitd. Myos tydaikamatkustamisessa
liilkunnallisuuteen voi kannustaa tarjoamalla esimerkiksi lainapyoria tyontekijoille.
Toteutettuja keinoja organisaatioiden sisalla ovat erilaiset tydmatkaliikkumista
edistavat kampanjat, kilpailut (esim. kilometrikisa), tydpaikan liikkumissuunnitelmat
sekd tydmatkan laskeminen tyoajaksi, jos se kuljetaan lihasvoimin (Fiksusti toihin!).

Monipuolinen liikenneverkosto ja pysékéinnin jérjestdminen tyé- ja opiskelupaikoilla tukevat arkiliikunnan
mahdollisuuksia. Kuva: Juho Sippala
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varrella. Kuva: Noora Kela

Osallistaminen ja sidosryhmat

Tyo- ja opiskelumatkaliikunnan edistaminen on yhteissuunnittelua. Tarkeda on tunnistaa
kayttaja- ja sidosryhmat, joiden osallistuminen suunnitteluun auttaa tunnistamaan
kehityskohteita. Paikalliset yritykset, koulut, tyopaikkojen edunvalvojat, pyoraily-
vhdistykset seka varsinkin pienemman kohdealueen suunnittelussa asukkaat ovat seka
arvokkaita tietolahteita ettad kulkutapavaikuttajia. Laajempaa suunnittelua toteutetaan
kunnallisilla tai alueellisilla liikkumissuunnitelmilla. Tiedonhankinta onnistuu tehokkaasti
esimerkiksi kouluille ja yrityksille kohdennettavilla kyselyilld seka paivittaisten tyo- ja
opiskelumatkojen reittikartoituksilla.

Saavutettavuus ja turvallisuus

Kaupunkiymparistoissa varsinkin lyhyet valimatkat ja monipuolinen
lilkenneverkosto parantavat tyo- ja opiskelumatkaliikunnan
olosuhteita. Kaupunkiliikenteessa alle viiden kilometrin matkoilla
pyord onkin usein nopein kulkuneuvo. Lisdksi tiiviisti asutuilla
alueilla kulkeminen ainakin osan matkasta lihasvoimin on l|dahes
kaikkien ulottuvilla, ja esteetén ymparistd myos kannustaa siihen.

Pidemmilla valimatkoilla tyo- ja opiskelumatkaliikkumista edistavat
liikennemuotoja yhdistavat matkaketjut. Matkaketjuihin tavallisesti
kuuluvalla joukkoliikenteelld on myodnteinen vaikutus liikuntaan,
silla joukkoliikenteen kayttdja ottaa paivassa keskimaarin 2000
askelta enemman kuin yksityisautoilija. Matkaketjujen toimivuuden
kannalta ratkaisevaa on sujuvat vaihtoyhteydet solmukohdissa ja
riittdva joukkoliikenteen vuorotiheys. Tarkeda on huolehtia myds
asianmukaisen liityntapysakoinnin jarjestamisesta seka pyorille
ettd henkildautoille. Liityntapysakoinnillda pyritddn kanavoimaan
kauempaa matkaavia osaksi matkaketjuja ja vdhentdamaan keskusta-
alueiden yksityisautoilua (Kestava liikenne ja liikkkuminen).

Liikennevirtojen suuri maara ja kulkumuotojen kohtaaminen
kasvattavat tapaturmariskeja. Esimerkiksi noin puolet pyordilyn
henkildvahingoista tapahtuu pyoratien jatkeella risteyksessa.
Tieston huolto, kunnossapito, valaistus ja liukkaudentorjunta
korostuvat erityisesti talvikuukausina. Pyorailyn ja kdvelyn asemaa
voidaan parantaa myos esimerkiksi priorisoimalla vilkkaimpia
kevyen liikenteen vaylia tieston kunnossapitoluokituksessa.

Esimerkit

Oulun pyorabaanaverkosto

Oulun ydinkeskustan ja Linnanmaan korkeakoulukampuksen valid yhdistdaa pyorailyn
laatukaytava Linnanmaan baana. Oulun ammattikorkeakouluyksikdiden muuton
Linnanmaan kampukselle on arvioitu lisddvan merkittavasti keskustan ja Linnanmaan
valisia liikennemadria. Sujuvalla yhteydelld parannetaan pyo6radilyn houkuttelevuutta
kestavana kulkumuotona ja siten helpotetaan lisddntyvan kokonaisliikennemaaran
aiheuttamaa painetta alueella.

Muutosten myota pyordily ja jalankulku on erotettu toisistaan, ja kaksikaistainen
pyorailyvayla paallystetty punaisella asfaltila. Baanaa on my0ds levennetty,
talvikunnossapitoa tehostettu ja valaistusta parannettu. Suhteessa ristedviin kavely- ja
pyorateihin se on etuajo-oikeutettu, mikd nopeuttaa liikkkumista baanalla. Lopullisessa
muodossaan kesallda 2019 Linnanmaan baana on pituudeltaan noin viisi kilometria. Se
on ensimmadinen osuus laajempaa Oulun pydrabaanaverkostoa, jota on suunniteltu
rakennettavan kokonaisuudessaan 65 kilometrin mittaiseksi (Keskusta-Linnanmaa...).



Resurssiviisaan tyomatkaliikkumisen toimintamalli Jyvaskylassa

Jyvaskylassa kehitettiin Sitran ja Jyvaskylan kaupungin tuella ketterda ja monistettava
toimintamalli resursseja saastavaan tyomatkaliikkumiseen. Hanke liittyy monimuotoisen
liilkkumisen edistamiseen, jossa kaupungin tavoitteena on lisata joukkoliikenteen kayttda
seka jalankulkua ja pyorailyd. Toimintamalli luotiin yhteistyossa yritysten kanssa, ja
pilottiorganisaatioina olivat Keski-Suomen sairaanhoitopiiri ja ELY-keskus.

Mallin toteutus alkaa henkiloston tyomatkaliikkkumisen kartoituksesta esimerkiksi
tyomatkakyselylla, jonka rinnalla tehdadan kevyita kokeilujaksoja eri lilkkennemuotojen
kdytosta tyomatkoilla. Kokeilijat haastatellaan ennen ja jalkeen tydomatkakokeilun.
Tulosten pohjalta suunnitellaan tavoitteita ja toimenpiteita, jotka voidaan jakaa karkeasti
innostaviin, kannustaviin ja mahdollistaviin. Suunnittelu tapahtuu poikkihallinnollisesti
esimerkiksi tybpajatilaisuuksissa. Koska resurssiviisaan tydmatkaliikkumisen suunnittelu
tahtaa muutoksiin ihmisten kayttdytymisessa, tuloksista, kokemuksista ja suunnittelun
etenemisestda viestitddn henkilostolle mahdollisimman aktiivisesti. Tyota varten
tarvitaan poikkihallinnollinen tyéryhma, jolla on mahdollisuus vieda valmistellut
ehdotukset kasiteltavaksi ja paatettdvaksi eteenpain. Tyoryhma kokoontuu sadnnollisesti
muutaman kerran vuodessa seuraamaan tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista
(Resurssiviisaan...).

Tutustu toimintamalliin osoitteessa: https://resurssiviisastyomatka.wordpress.com/

toimintamalli/.

Kaavamerkintoja

Ty6- ja opiskelumatkaliikkumista tukevia asemakaavamerkintoja:

138 Jalankululle varattu katu/tie.

139 O 00O OO Ulkoilureitti.

140 PP ‘ Jalankululle ja polkupyorailylle varattu katu/tie.

144 , Joukkoliikenteelle varattu katu/tie,

—_—

146 Hidaskatu.
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