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Suosituksia liikuntaa suosivan elinympdristdn suunnitteluun.
Suositukset: LIKUNNAN OLOSUHTEET JA YLEISKAAVOITUS

Miten kunnassa tai sen osassa / yleiskaavassa on jarjestetty seuraavat lilkkunnan fyysisiin olosuhteisiin vaikuttavat
tekijat?

] 1. Yhdyskuntarakenteen toteutettavuus, toimivuus (toimintojen sijainti), taloudellisuus ja
ekologinen kestavyys.

] 2. Olevan yhdyskuntarakenteen kehittdminen ja tdydentaminen.

]

3. Asumisen tarpeet ja palveluiden saatavuus, yhteydet asuinalueilta.

] 4. Joukkoliikenteen ja kdvely- ja pyorateiden tarkoituksenmukaiset jarjestelyt ympariston,
luonnonvarojen ja talouden kannalta kestavalla tavalla.

] 5. Mahdollisuudet turvalliseen, terveelliseen ja eri vaestoryhmien kannalta tasapainoiseen
elinymparistdoon, mahdolliset hdiriotekijat.

] 6. Rakennetun ympariston, maiseman ja luonnonarvojen vaaliminen, liikkumiseen houkuttelevat
kauniit miljoot.

] 7. Virkistykseen soveltuvien alueiden riittavyys.

1. Yhdyskuntarakenteen toteutettavuus, toimivuus (toimintojen sijainti), taloudellisuus ja
ekologinen kestdivyys.

e Uudet tyopaikka-alueet, palvelut ja asuinalueet sijoitetaan osaksi muuta yhdyskuntarakennetta sekoittamalla
palveluja ja lomittamalla rakennetta. Irrallisia rakentamissaarekkeita valtetaan ja alueiden vilille toteutetaan hyvat
kavely- ja pyoratieyhteydet. Suotuisten lilkkunnan olosuhteiden kannalta eri toimintojen vélisten asiointietdisyyksien
tulee olla lyhyita.

o Yleiskaavassa liikuntaan tarkoitetut alueet maaritelldan ja merkitdan omilla merkinnaillaan (esim. liikkuntapuistot).
Maaritelman tulee olla yksiselitteinen siten, ettd se ei mahdollista liikuntaan tarkoitetun alueen “"nakertamista” tai
muuttamista vahitellen muun toiminnon kayttéon.

¢ Venesatamavarauksissa huomioidaan myo6s pysakointi- ja talvisdilytysalueet.

o Virkistysreitit suunnitellaan ja toteutetaan jatkuviksi. Maankayttod muutettaessa mahdollisesti poistuvan tai
katkeavan reitin tilalle osoitetaan korvaava reitti.

2. Olevan yhdyskuntarakenteen hyvdksikdytto ja téydentéminen

¢ Vajaakayttoisten ja hajanaisten alueiden yhdyskuntarakenteen taydentdminen huomioidaan ensisijaisesti uusia
palveluita ja asutusta suunniteltaessa. Erityisesti on hyva tdydentaa keskustaa ldhella olevia alueita.

e Ympdriston vetovoimatekijoita (topografia, vesistot) korostetaan ja hydodynnetadn esimerkiksi siten, ettd niiden
lomaan suunnitellaan reitteja, jotka puolestaan yhdistavat esim. uutta ja vanhaa rakennetta ja luovat kokonaan uuden
lilkuntaympariston.

e Kavely- ja pyordily-yhteyksia parannetaan tdydennettdessa olemassa olevaa rakennetta.

¢ Joukkoliikenteen edellytysten tulee parantua tdydennettdessa olemassa olevaa rakennetta.
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e Lahivirkistysalueet kytketaan osaksi isompia virkistyskokonaisuuksia esimerkiksi vihervaylilla, ulkoilureiteill ja/tai
kavely- ja pyoratiella.
3. Asumisen tarpeet ja palveluiden saatavuus, yhteydet asuinalueilta

e Asuinalueiden palveluiden riittdvyys taataan suunnittelussa ja toteutuksessa. Toiminnallisesti monipuolinen
elinympaéristo pitaa sisallaan kaupan peruspalvelut, paivahoidon, koulut (ainakin ala-aste) ja perusliikuntapaikat, kuten
Iahiliikuntapaikan ja sisaliikuntatilan (esimerkiksi koulun yhteydessa).

e Koulut, paivakodit ja paivittaistavarakaupat sijoitetaan kavely- ja pyoradilyreittien varrelle.
o Julkisen liikenteen pysakit ovat saavutettavissa esteettomasti.
e Tybpaikka-alueiden ja asumisen sekoittamis- ja lomittumismahdollisuudet selvitetaan.

e Keskeiset liikuntapaikat tulee sijaita muiden palvelujen lahelld. Liikuntapalvelut, kuten esimerkiksi uimahalli,
jaahalli ja palloiluhallit, voidaan sijoittaa kulttuuripalvelujen tapaan keskitetysti Iahelle toisiaan. Liikaa keskittamista
tulee varoa, jotta etdisyydet asuinalueilta palveluihin eivat kasva liian suuriksi tai asuinalueiden omat palvelut jadvat
kokonaan toteutumatta.

¢ Liikuntapaikkakeskittymien alueellista sijoittamista voidaan harkita, jos kyseessa on suuri kaupunki, jossa on useita
liilkuntapaikkakeskittymia. Etdisyyksien tulisi kuitenkin pysya kohtuullisina.

4. Joukkoliikenteen ja kévely- ja pyoriteiden tarkoituksenmukaiset jéirjestelyt ympdiriston, luon-
nonvarojen ja talouden kannalta kestdviillé tavalla

o Tarkeimmat kavely- ja pyoratiet seka ulkoilureitit merkitaan yleiskaava-asiakirjoihin.

e Kavely- ja pyordily-yhteydet ovat sujuvat asuinalueilta tydpaikka-alueille, palveluihin ja virkistysalueille. Kavely- ja
pyoratiet myos linjataan erilleen autoteistd, jos tdma linjaus ei merkittavasti pidenna kuljettavaa matkaa.

o Tarkeimmat kavely- ja pyorateiden eritasoristeykset merkitdan yleiskaavaan.
e Ratsastusreitit osoitetaan pyorateista erilleen.

e Matkakeskukset ovat suotavia, jotta eri joukkoliilkennemuodot voidaan sovittaa sujuvasti yhteen. Matkakeskusten
yhteydessa huolehditaan myds pyodrien pysakointitarpeista.

¢ Raideliikenteen suojavydhykkeiden kaytto ulkoliikuntaa palvelevana alueena ei ole meluhaittojen takia suotavaa.
Laajaa kayttdjakuntaa palvelevien sisdliikuntatilojen sijoittaminen asemien laheisyyteen on kuitenkin tavoiteltavaa
hyvan saavutettavuuden takia.

e Rautatien ja autoliikenteen pdavaylien yhdyskuntarakennetta jakava vaikutus minimoidaan suunnittelemalla ja
toteuttamalla kavely- ja pyorateille sujuvia ja esteettisesti laadukkaita ylityksia tai alituksia. Myds autotien sijoittaminen
alikulkuun on vaihtoehto, jotta kdvely- ja pyoratiet voidaan rakentaa esteettomasti.

5. Mahdollisuudet turvalliseen, terveelliseen ja eri viiestoryhmien kannalta tasapainoiseen
elinympdristoén, mahdolliset hdiriétekijéit

¢ Asuinalueet suunnitellaan ja toteutetaan niin, ettd ne ovat viihtyisia ja etta niilla vallitsee hyva pienilmasto.

e Melua tuottavat liikkuntamuodot (moottoriurheilu, ampuminen) sijoitetaan yhdyskuntarakenteessa niin, etta ne eivat
hairitse virkistysta ja asumista.

e Rautatiet ja liilkenteen valtavaylat sijoitetaan niin, etteivat ne melullaan ja paastoillaan hairitse asutusta ja kavely- ja
pyorateiden paareitteja.

e Eriliikennemuodot sijoitetaan niin, ettd kohtaamiset ja ristedmiset ovat turvallisia.
e Hiljaiset alueet kartoitetaan ja virkistys- ja ulkoilukdyton kannalta tarkeimmat alueet sailytetaan hiljaisina.
e Melualueilla sijaitsevat kdvely- ja pyoratiet tulee melusuojata.

e Lasten ja vanhusten liilkuntamahdollisuuksiin kiinnitetaan erityistda huomiota alueella.

6. Rakennetun ympdiristén, maiseman ja luonnonarvojen vaaliminen, liikkumiseen houkuttelevat
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kauniit miljéét
o Virkistysreitit seka kdvely- ja pyoratiet ohjataan siten, ettd kulkija voi havainnoida historiallisesti,
kulttuurihistoriallisesti ja arkkitehtonisesti arvokasta miljo6ta tai maisemaa.

e Ranta-alueiden virkistysmahdollisuudet turvataan ja niita kehitetaan.

7. Virkistykseen soveltuvien alueiden riittéivyys
e Viher- ja virkistysalueet ovat eheita seka viheryhteydet jatkuvia.

e Virkistys- ja vapaa-ajantoiminnoille varataan riittavasti tilaa sekd osoitetaan sopiva sijainti seudullisesti. Myds
ulkoliikunnan suorituspaikkojen (isommat kenttaalueet, uimarannat, vapaat ranta-alueet) maaran tulee olla riittava.

¢ Tilaa vieville lilkuntamuodoille varataan ja merkitddan oma alueensa. Tilaa vievia lilkkuntamuotoja ovat
esimerkiksi golf, laskettelu, suuret urheiluhallit paikoitusalueineen, yleisurheilu- ja jalkapallokenttien keskittymat
paikoitusalueineen, ratsastus, uimarannat ja ulkovesiliikunta-alueet. Tilaa vievien liikkuntamuotojen yhteyteen
kannattaa liittaa julkisia, kaikille avoimia tiloja tai reitteja.

¢ Yhteydet asuinalueilta viherverkkoon ovat sujuvat ja valittomat.

o Erilaiset reitistdjen (veneily yms.) tukikohdat, satamat ja taukopaikat ovat sujuvasti saavutettavissa ja niiden maara
on riittava.

8. Muut alueen liikuntaolosuhteet

¢ Alueen erityispiirteisiin liittyvat liikkunnan mahdollisuudet huomioidaan ja niitd kehitetaan.

Suositusten ryhmittely on kytketty eri kaavatasojen kaavojen sisaltévaatimuksiin (maakuntakaava MRL 28§ , yleiskaava
MRL 39§, asemakaava MRL 548), joista on poimittu liikunnan olosuhteisiin linkittyvat sisdltékohdat. Asemakaavaa,
yleiskaavaa ja maakuntakaavaa koskevat suositukset [6ytyvat osoitteesta:
www.liikuntakaavoitus.fi/kaytannossa/koulutusaineisto/

Oulun yliopiston arkkitehtuurin osastolla on tehty vuodesta 2003 tutkimus- ja kehitystyota, jossa on kehitetty
alueidenkayton suunnittelua liikkunnan olosuhteita paremmin huomioivaksi sekéa tuotettu tietoa liikuntaa edistavan
elinympaériston ominaisuuksista. Hankkeita ovat rahoittaneet Opetus- ja kulttuuriministerié, Ymparistoministerio seka
kohdekunnat.

Tavoitteena on kehittda sellaisia suosituksia ja valineita, joiden avulla suotuisten liikunnan olosuhteiden tuottaminen
voidaan nivoa osaksi maankaytdn suunnittelua ja joita voidaan hyddyntdad maankdyton suunnittelun ja siihen liittyvan
arvioinnin eri vaiheissa, kuten lahtotietojen keruussa, suunnitteluratkaisujen hahmottelussa seka vuorovaikutuksen
jarjestamisessa. Kehittamisen kohteina ovat olleet kaikki maankaytdn suunnittelun tasot asemakaavoituksesta
maakuntakaavoitukseen. Lisda tietoa tutkimuksista |0ytyy osoitteesta www.liikuntakaavoitus.fi.



