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Suositukset: LIIKUNNAN OLOSUHTEET JA MAAKUNTAKAAVOITUS

Miten alueella / maakuntakaavassa on jarjestetty seuraavat liikunnan fyysisiin olosuhteisiin vaikuttavat tekijat?

] 1. Aluerakenteen tarkoituksenmukaisuus ja tasapainoisuus (kaupunkien, taajamien, kylien sijainti
jne.).

2. Yhdyskuntarakenteen eheyttdminen ja hajautumisen esto.
3. Palvelujen ja tyépaikkojen sijainti ja saavutettavuus.

4. Vahittdiskaupan suuryksikoiden sijainti.

. Joukkoliikenteen edellytykset (raideliikenne).

6. Viheralueiden yhtenaisyys.

7. Virkistys- ja ulkoilualueiden riittavyys.
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8. Ulkoilureitit, melonta- ja veneilyreitit, moottorikelkkailu.

1. Aluerakenteen tarkoituksenmukaisuus ja tasapainoisuus (kaupunkien, taajamien, kylien si-
jainti jne.)

¢ Taajama-alueilta on hyvat yhteydet seudullisille ulkoilu- ja retkeilyreiteille ja -alueille.

2. Yhdyskuntarakenteen eheyttiminen ja hajautumisen esto

e Uudet moottoritiet, tiet ja rautatiet linjataan siten, etteivat ne jaa jo olemassa olevaa yhdyskuntarakennetta osiin ja
vaikeuta kavely- ja pydratieyhteyksiad seka asiointia osa-alueiden valilla.

3. Palvelujen ja tyépaikkojen sijainti ja saavutettavuus

e Uudet tydpaikka-, virkistys- ja asuinalueet suunnitellaan olemassa olevan rakenteen lahelle, jotta etdisyydet
pysyisivat arki- ja hyotyliikuntaa suosivina. Irrallisia yhdyskuntasaarekkeita véltetdan.

e Kunnanrajan laheisyyteen suunniteltavan asuin-, tydpaikka- tai palvelualueen sijoittuminen tarkastellaan erityisen
huolellisesti, jotta se voidaan yhteen sovittaa naapurikunnan asuin-, tydssakaynti- tai asiointialueiden kanssa
joukkoliikenne-, kavely- ja pyoratiendakokulmasta.

4. Viéhittdiskaupan suuryksikéiden sijainti

e Suuryksikot sijoitetaan mahdollisimman ldhelle olemassa olevaa keskusta-aluetta, jotta keskustan erikoisliikkeiden
asema sdilyy tai jopa vahvistuu. Taten voidaan tukea osittain autotonta keskustaa ja siten lisata arkiliikuntaa.

o Suuryksikko liitetdadn olemassa olevaan yhdyskuntarakenteeseen sujuvilla kdvely- ja pyoratieyhteyksilla.

5. Joukkoliikenteen edellytykset (raideliikenne)

¢ Raideliikenteen mahdollisuudet osana ldhiliikennettd ovat arki- ja hyotyliikunnan kannalta merkittavat. Huomiota
tulee kiinnittaa asutuksen ja tyopaikkojen sekd asemien keskindiseen sijaintiin.

¢ Jos rautatie tai muu liikennevayla halkaisee yhdyskuntarakenteen, tarvitaan kavellen ja pyoralla tapahtuville
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alituksille ja ylityksille riittavasti paikkoja. Alitus on usein kadyttdajan kannalta miellyttdvampi ratkaisu ja myos
esteettomyys voidaan helpommin huomioida.

6. Viheralueiden yhtendiisyys

¢ Viheralueiden yhtenaisyys ja jatkumo huomioidaan maakuntakaavassa ja muissa seudullisissa suunnitelmissa.
Huomioon otetaan myds virkistysalueiden monipuolisuus, jolloin maiseman ja ldhiymparistdn vaihtelevuus toimivat
houkuttimena erityyppisilla alueilla liikkkumiseen. Viheralueiden yhtendisyys on oleellisesti lilkunnan olosuhteita
vahvistava tekija.

¢ Seudulliset ulkoilu-, retkeily- ja pyorailyreitit pyritdan, luonnonolosuhteiden salliessa, sijoittamaan niin, ettd ainakin
joiltain reittien kohdilta on paasy vesistojen darelle. Vesindkymat koetaan poikkeuksetta miellyttavina ja vesisto
mahdollistaa my6s monenlaisen liikuntaan liittyvan toiminnan.

7. Virkistys- ja ulkoilualueiden riittévyys

e Virkistys- ja ulkoilualueille osoitetaan riittavat aluevaraukset maakuntakaavassa, kuten myos niiden valisten
reittien jatkuvuudelle ja sujuvuudelle. Erityista huomiota kiinnitetdan retkeilyalueisiin, luonnonsuojelualueisiin,
kansallispuistoihin ja maisema-alueisiin. Myds tavanomaisempien luonnonalueiden sailyminen ja mahdollisuudet
lyhyiden pdivaretkien tekoon varmistetaan.

8. Ulkoilureitit, melonta / veneilyreitit, moottorikelkkailu

e Pitkien ulkoilureittien, kuten moottorikelkkareittien, hiihtoreittien, maastopyorailyn, vaelluksen ja patikoinnin,
ratsastus-, vene- ja kanoottireittien seka pyorateiden jatkuvuus ja sujuvuus huomioidaan jo maakuntakaavassa ja
muissa seudullisissa suunnitelmissa.

¢ Reitit suunnitellaan siten, ettd ne yhdistavat erilaisia toimintoja, kuten esimerkiksi seudullisesti merkittavia
liilkuntakeskuksia ja erilaisia palvelupisteita (esimerkiksi autiotuvat tai nuotiopaikat).

9. Muut alueen liikuntaolosuhteet

e Alueen erityispiirteita ja vetovoima-alueita hyddynnetdan liikunnan olosuhteiden kehittdmisessa.

Suositusten ryhmittely on kytketty eri kaavatasojen kaavojen sisaltévaatimuksiin (maakuntakaava MRL 28§ , yleiskaava
MRL 39§, asemakaava MRL 548). Asemakaavaa, yleiskaavaa ja maakuntakaavaa koskevat suositukset |6ytyvat osoit-
teesta:

www.liikuntakaavoitus.fi/kaytannossa/koulutusaineisto/

Oulun yliopiston arkkitehtuurin osastolla on tehty vuodesta 2003 tutkimus- ja kehitystyota, jossa on kehitetty
alueidenkdyton suunnittelua liikunnan olosuhteita paremmin huomioivaksi sekd tuotettu tietoa liikuntaa edistdvan
elinympaériston ominaisuuksista. Hankkeita ovat rahoittaneet opetus- ja kulttuuriministerié, ymparistoministerié seka
kohdekunnat.

Tavoitteena on kehittda sellaisia suosituksia ja valineitd, joiden avulla suotuisten liikkunnan olosuhteiden
tuottaminen voidaan nivoa osaksi maankdyton suunnittelua ja joita voidaan hyddyntdd maankaytdon suunnittelun
ja siihen liittyvdn arvioinnin eri vaiheissa, kuten ldht6tietojen keruussa, suunnitteluratkaisujen hahmottelussa
sekd vuorovaikutuksen jarjestdmisessa. Kehittdmisen kohteina ovat olleet kaikki maankdyton suunnittelun tasot
asemakaavoituksesta maakuntakaavoitukseen. Lisaa tietoa tutkimuksista l16ytyy osoitteesta www.liikuntakaavoitus.fi.



