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Omstdndigheterna for fysisk aktivitet i generalplanen

Pa vilket satt har foljande omstandigheter ordnats i generalplanen som paverkar de konkreta omstandigheterna for
fysisk aktivitet?

] 1. Samhallsstrukturens realiserbarhet, funktionalitet (funktionernas ldge), ekonomi och ekologisk
hallbarhet

] 2. Utnyttjande och komplettering av den existerande samhallsstrukturen

] 3. Boendets behov och tillgang till service, férbindelserna fran bostadsomradena

] 4. Organisering av kollektivtrafik och gang- och cykelvagar pa ett fran miljons, naturresursernas

och ekonomins synvinkel hallbart satt.

] 5. Mdojligheterna till en trygg, hdlsosam och fran olika befolkningsgruppers synvinkel balanserad
livsmiljo, mojliga storningsfaktorer

] 6. Den byggda miljons, landskapets och naturresursernas vardande, vackra miljoer som lockar till
fysisk aktivitet

] 7. Tillrackligheten av omradena ldmpade for rekreation

] 8. Omradets ovriga forhallanden for fysisk aktivitet

1. Samhidillsstrukturens realiserbarhet, funktionalitet (funktionernas Iléige), ekonomi och ekolo-
gisk hdllbarhet

¢ Nya arbetsplatsomraden, offentlig service och bostadsomraden planeras som en del av den varande
samhallsstrukturen genom blandning av service och sammanflatning av stadsstrukturen. Isolerade bebyggelsedar
undviks och omradena forbinds med goda gang- och cykelvdgar. Med tanke pa goda férhallanden for fysisk aktivitet
bor avstanden mellan olika verksamheter vara korta.

e Omradena avsedda for fysisk aktivitet bor definieras i generalplanen och betecknas med egna beteckningar (t.ex.
naridrottsparker). Definitionen bor vara entydig, sa att den motverkar “gnagandet” av omradet avsett for fysisk
aktivitet, samt hindrar att omradets funktion och bruk gradvis dndras.

e D3 bathamnsreserveringar planeras beaktas ocksa nédvandiga parkeringsplatser och vinterférvaringsomraden.

o Rekreationsstrakarna planeras och forverkligas sa att de ar kontinuerliga. Vid forandringar i markanvandningen som
leder till borttagning av rekreationsstrakar, bor nya ersattande strakar faststallas.

2. Utnyttjande och komplettering av den existerande samhdillsstrukturen

e Komplettering av ineffektivt anvanda omraden och splittrade samhallsstrukturer &r ytterst viktigt da nya service- och
bostadsomraden planeras. Det ar sarskilt bra att komplettera omraden néra centrum.

e Omgivningens attraktionsfaktorer (topografi, vattendrag) framhéavs och utnyttjas till exempel sa att
rekreationsstrakarna planeras genom dem, vilka i sin tur forbinder t.ex. ny och gammal struktur och skapar nya miljéer
for fysisk aktivitet.

e Gang- och cykelforbindelser forbattras da den nuvarande samhallsstrukturen kompletteras.
e Forutsattningar for kollektivtrafiken forbattras da den nuvarande samhallstrukturen kompletteras.

e Narrekreationsomraden férbinds till stérre rekreationshelheter med hjalp av friluftsstrakar och/eller gang- och
cykelbanor.
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3. Boendets behov och tillgang till service, férbindelserna fran bostadsomradena

o Tillracklig service pa bostadsomradena garanteras i planerna och realiseringen. Till en funktionellt mangsidig
livsmiljo hor handel, barndagvard, skolor (atminstone lagstadiet) och anldggningar for motion, sa som en eller flera
naridrottsplatser och inneidrottsplatser (t. ex. i samband med skolan).

e Skolor, dagvard och livsmedelsaffarer placeras vid gang- och cykelvagar.
¢ Kollektivtrafikens stationer och hallplatser ar tillgangliga for alla.
e Moglighet till att blanda bostads- och arbetsplatsomraden utreds.

e Centrala motionsplatser bor finnas nara 6vrig service. Motions- och idrottsanlaggningar sa som sim-, is- och
bollhallar kan placeras likt kulturanstalter, koncentrerat ndra varandra. For mycket koncentration bor undvikas sa
att avstanden mellan bostadsomradena och service inte blir for langa eller att bostadsomradenas egen service inte
forverkligas.

e Regional centralisation av motionsanlaggningar och platser for fysisk aktivitet kan 6vervagas om staden ar stor och
det finns flera olika koncentrationer av idrotts- och motionsanlaggningar. Avstanden bor hallas mattliga for fotgdngare
och cyklister.

4. Organisering av kollektivtrafik och gang- och cykelvigar pa ett fran miljéns, naturresursernas
och ekonomins synvinkel hallbart sdtt.
e De viktigaste gang- och cykelvdgarna infors i generalplanen och -dokumenten.

e Gang- och cykelvdgarna fran bostadsomradena till arbetsplats-, service- och friluftslivsomradena &r smidiga. Gang-
och cykelvagarna linjeras dessutom skilt fran bilvdgarna om linjeringen inte orsakar betydlig forlangning av avstanden.

e De viktigaste planskilda anslutningarna inférs i generalplanen.
e Ridstrakarna placeras separat fran cykelvagarna.

e Resecentrum ar onskvarda, for att underlatta byte mellan olika former av kollektivtrafik. Cykelparkering bor ocksa
beaktas i samband med resecentrum.

e Skyddsomradena kring jarnvdagarna rekommenderas inte att brukas for fysisk aktivitet, pa grund av bullerstérning.
Placering av innemotionsanlaggningar for stora anvdandargrupper i narheten av resecentrum och goda
trafikforbindelser rekommenderas.

e Jarnvagarna och biltrafiken orsakar splittring i samhallsstrukturen, som kan minskas genom att bygga smidiga och
trivsamma oOver- och undergangar. En mojlighet ar ocksa att bygga undergangen dven for motortrafiken sa att gang- och
cykeltrafiken kan byggas med battre tillganglighet.

5. Méjligheterna till en trygg, hdlsosam och fran olika befolkningsgruppers synvinkel balanserad
livsmiljé, méjliga stérningsfaktorer
e Bostadsomradena planeras och forverkligas sa, att de ar trivsamma och att det rddande mikroklimatet &r behagligt.

e Former av fysisk aktivitet som orsakar buller (motorsport, sportskytte) placeras sa att de inte stor rekreation och
boende.

e Jarnvagar och huvudtrafikleder placeras sa att bullret och utsldppen inte orsakar stérning for boende eller for de
viktigaste gang- och cykelvagarna.

e Korsningar och motesplatser mellan olika trafik placeras sa att de ar trygga.
o Stillsamma omraden kartlaggs och omraden som anses vara viktiga for rekreation och friluftsliv behalls stillsamma.
e Gang- och cykelvagar som finns pa omraden med trafikbuller bér bullerskyddas.

e Barnens och aldringarnas majligheter till fysisk aktivitet bor beaktas sarskilt noga.

6. Den byggda miljons, landskapets och naturresursernas vardande, vackra miljéer som lockar
till fysisk aktivitet

o Rekreationsstrakarna samt gang- och cykelvdgarna linjeras sa att det &r mojligt att observera den historiska,
kulturhistoriska och arkitektoniskt vardefulla miljon och landskapet.
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o Rekreationsmajligheterna vid strandomradena tryggas och utvecklas.

7. Tillréickligheten av omrddena Iimpade fér rekreation
® Gron- och rekreationsomradena ar enhetliga och férbindelserna oavbrutna.

e Rekreations- och fritidsaktiviteter hanvisas med tillrdckligt mycket utrymme och lampliga platser i regional skala.
Platser for utférande av utemotion och -idrott (storre idrottsplaner, simstrander, fria strandomraden) bor ocksa vara till
antalet tillrackligt manga.

o For former av fysisk aktivitet som kraver mycket utrymme reserveras och hanvisas egna omraden. Sadana former av
motion ar till exempel golf, slalom, stora idrottshallar samt parkeringsomraden, friidrott, fotboll, ridning, badstrander
och omraden for vattenidrott ute. Motionsformer som kraver mycket utrymme bor férbindas med offentliga, 6ppna
och for alla tillgangliga omraden och leder.

e Forbindelserna fran bostadsomradena till gronomradena bor vara smidiga och direkta.

e Utgangs- samt andpunkter, hamnar och rastplatser for olika leder (batsport mm.) ar latt atkomliga och deras antal ar
tillrackligt stor.

8. Omrddets dvriga forhallanden for fysisk aktivitet

e Omradets karakter och attraktivitet utnyttjas i utvecklingen av férhallandena for fysisk aktivitet.

Rekommendationerna har ordnats i grupper enligt markanvandnings- och bygglagens innehallskrav fér landskaps-,
general och detaljplanen (MBL 28§, 39§, 54§). Rekommendationerna gallande landskapsplan och detaljplan finns pa
projektets websida www.liikuntakaavoitus.fi/kaytannossa/koulutusaineisto/



