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Ohjeita osallistumiseen

Kaavoituksen avulla
parempi liikuntaympdiristo



Esipuhe

Tama opas on suunnattu aktiivisesti liikuntaa har-
rastaville kansalaisille, urheilu- ja liikuntaseuroil-
le, yhdistyksille ja jarjestoille. Oppaassa kerrotaan
kaavoituksen etenemisesta ja siihen osallistumi-
sesta seka tekijoista, jotka vaikuttavat elinympa-
ristomme liikuntaolosuhteisiin. Opas liittyy verk-
kosivustoon www.liikuntakaavoitus.fi.

”Parannetaan arkiliikunnan mahdollisuuksia
yhdyskuntarakennetta kehittamalla ja laajoja
kayttajaryhmia palvelevien liikuntapaikkojen
esteettomyytta lisaamalla.” (Hallitusohjelma
2011, s. 37)

Liikunnan edistaminen on tarkea yhteiskunnalli-
nen tavoite. Arkiliikunnan olosuhteisiin vaikute-
taan kaavoituksella, jossa sovitetaan yhteen eri

nakokulmia. Terveys- ja arkiliikunnan nakokulma
on tarkea saada mukaan, mutta sen toteutumi-
nen on vaihtelevaa. Kaavoituksen osapuolilla ei
aina ole riittavasti tietoa suotuisista liikuntaolo-
suhteista.

Yhdyskuntasuunnittelua ohjaa maankaytto- ja ra-
kennuslaki (MRL). Lailla pyritaan takaamaan kan-
salaisten vaikutusmahdollisuudet elinympariston
suunnitteluun ja sita kautta laadun parantami-
seen. Kaikilla, joita kaavoitus koskee, on oikeus
osallistua suunnitteluun ja esittaa mielipiteensa.
Urheiluseurat, yhdistykset ja yksityishenkilot voi-
vat olla osallisia ja vaikuttaa elinymparistoonsa
kaavoituksen yhteydessa seka ottaa kantaa esi-
merkiksi kaavan luomiin arkililkuntamahdolli-
suuksiin.

Liikuntakaavoitus.fi -sivustolla pyritaan edistamaan liikunnalle suotuisten elinymparistojen syn-
tymista informaatio-ohjauksen keinoin. Tavoitteena on lisata kansalaisten, suunnittelijoiden ja
paatoksentekijoiden tietoisuutta liikunnalle suotuisista ja liikuntaan kannustavista elinympa-
ristoista seka niiden merkityksesta terveydelle. Lisaksi pyritaan parantamaan erilaisten liikun-
tatoimijoiden valmiuksia osallistua kaavoitukseen. Tutkimustyon paarahoittajia ovat opetus- ja
kulttuuriministerio seka ymparistoministerio. Tutkimustyosta vastaa Oulun yliopiston arkkiteh-
tuurin osaston yhdyskuntasuunnittelun laboratorio.




Miksi osallistua kaavoitukseen?

Arkiliikunta kytkeytyy vahvasti arjen toimintoihin.
Arkiliikunnan ymparistot ovat paaasiassa asuin-
paikkojen valittomassa laheisyydessa sijaitsevia
alueita, reitteja tyo- ja opiskelupaikoille seka
palveluihin. Arkiliikunnan nakokulmasta avain-
asemassa ovat kavely- ja pyoratieverkostot seka
ulkoilureitit viheralueilla. Kuitenkin arkiliikunnan
ymparistoiksi voidaan kaytannossa mieltaa kaikki

lilkkumiseen soveltuvat paikat, joita ymparistos-
sa on. Naita ovat esimerkiksi erilaiset rakennetut
lilkuntapaikat, mutta myos rakentamattomat alu-
eet, kuten pienet metsikot ja ulkoilualueet.

Kaavoitukseen osallistumalla voi antaa suunnitte-
lijoille tietoa liikunnan olosuhteisiin liittyvista tar-
peista ja tuoda uusia nakokulmia suunnitteluun.

Maakunnan tai kunnan

Kestavan kehityksen

Osallisten tarpeet ja

tarve kehittaa kaavaa tavoitteet nakemykset
Alueen erityispiirteet KAAVOITUS Yhteensovittamistarpeet
VAT, yleispiirteisemmat MRL:n tavoitteet ja - .
kaavatasot ja muut L . Ratkaisujen vaikutukset
sisdltovaatimukset

suunnitelmat

KUVA 1. Kaavoitukseen vaikuttaa moni tekija. Kaavio on sovellettu ympdristéministerién julkaisusta yleiskaavan sisélto
ja esitystapa (Salmi, 2006).

Myos aktiivisesti urheilevien lasten arkiliikunnasta on huolehdittava

Suositusten mukaan lasten tulee liikkua riittavasti, monipuolisesti ja ikaan sopivalla tavalla va-
hintaan kaksi tuntia paivassa. Urheilijoiksi tahtaavilla liikuntasuositukset ovat viela suuremmat.
Kaiken liikunnan ei tarvitse olla ohjattua liikuntaa urheiluharjoituksissa. Suurimman osan lasten
lilkkumisesta tulisi olla urheiluseuran harjoitusten ulkopuolella tapahtuvaa omaehtoista liikuntaa.
Alle 11-vuotiailla urheilijalupauksilla viikon liikuntamaarasta vain neljannes koostuu lajikohtaisista
harjoituksista ja muu osa on ikaan sopivaa, monipuolista, omaehtoista lilkuntaa. Kaytannossa tama
tarkoittaa liikunnallisia leikkeja ja peleja, liikuntaa valitunneilla ja koulumatkoilla. Vapaamuotoi-
nen liikunta tukee kasvua ja kehitysta seka tarjoaa haasteita ja uusia elamyksia. Mita vanhemmak-
si lapsi kasvaa, sita enemman korostuvat valitun urheiluharrastuksen lajikohtaiset harjoitukset.
Urheiluseurojen tavoite on tuottaa menestyvia huippu-urheilijoita. Tahan voidaan vaikuttaa kan-
nustamalla lapsia lilkkkumaan myos harjoitusten ulkopuolella ja huolehtimalla, etta liikunnalliselle
elamantavalle on yhdyskuntarakenteellisesti mahdollisimman hyvat edellytykset. Liikuntapaikko-
jen saavutettavuus tulee miettia lasten ja nuorten nakokulmasta. Liikuntapaikoille tulee olla tur-
valliset kavely- ja pyoratiet, jotta harjoituksiin on mahdollista kulkea omatoimisesti. Mikali lajiin
kuuluu paljon varusteita, tulee niille varata sailytystiloja myos liikunnan suorituspaikalla.
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Maankaytto- ja rakennuslaki ohjaa yhdyskuntien suunnittelua

Yhdyskuntasuunnittelu on erilaisten yhdyskuntien,
kuten kaupunkien ja kuntakeskusten, palveluiden ja
toimintojen sijoitteluun, mitoitukseen ja niiden vali-
siin yhteystarpeisiin liittyvaa suunnittelua. Suomessa
yhdyskuntasuunnittelua ohjaa maankaytto- ja raken-
nuslaki (MRL), jonka paamaarana on turvata jokai-
sen osallistumismahdollisuus asioiden valmisteluun,
suunnittelun laatu ja vuorovaikutteisuus, asiantunte-
muksen monipuolisuus ja avoin tiedottaminen. Lain
tavoitteena on terveellinen, turvallinen ja viihtyisa
elinymparisto, joka on sosiaalisesti toimiva ja jossa
eri vaestoryhmien tarpeet on otettu huomioon.

Tarkein yhdyskuntien suunnittelu- ja ohjausvaline
on alueiden kayton suunnittelujarjestelma, jonka
muodostavat:

1. valtakunnalliset alueidenkaytto-
tavoitteet (VAT)

2. maakuntakaava

3. yleiskaava

4, asemakaava

Maakunta-, yleis- ja asemakaava esitetaan kar-
talla. Kaavoihin kuuluvat myos kaavamerkinnat ja
-maaraykset seka selostus. (MRL 28 §, 40 §, 55 §)

1. Valtakunnalliset alueidenkayttotavoitteet (VAT)

Valtakunnallisista alueidenkayttotavoitteista paat-
taa valtioneuvosto. Tavoitteet on otettava huomi-
oon kaikilla alemmilla kaavatasoilla. Tavoitteilla
pyritaan turvaamaan valtakunnallisesti merkittavi-
en hankkeiden ja alueidenkayttoratkaisujen toteut-
taminen. Valtakunnalliset alueidenkayttotavoitteet
kasittelevat muun muassa seuraavia kokonaisuuksia
(Ymparistoministerio, 2012):

« toimiva aluerakenne

o eheytyva yhdyskuntarakenne ja elinympa-
riston laatu

o kulttuuri- ja luonnonperinto, virkistyskaytto
ja luonnonvarat

« toimivat yhteysverkostot ja energiahuolto

4 )
Valtakunnalliset alueiden-
kdyttotavoitteet (VAT)

Valtioneuvosto hyvéksyy

Maakuntakaava

On yhdesséd maakuntaohjelman kanssa
osa maakuntasuunnitelmaa

Maakuntaliitto laatii ja hyvdiksyy

Ympdristéministerié vahvistaa

Kuntien yhteinen yleiskaava

Kunnat laativat yhteistydssd,
yhteinen toimielin hyvdksyy

Ympdristéministeri6 vahvistaa

Yleiskaava (osayleiskaava)

Kunta laatii ja hyvdksyy
& J
é )
Asemakaava
Kunta laatii ja hyvdksyy
U J

KUVA 2. Maankdytto- ja rakennuslain mukainen alueiden
kdyton suunnittelujdrjestelmd. (Salmi, 2006).



2. Maakuntakaava

Maakuntakaavoitus kohdistuu seudulliselle tasolle.
Maakuntakaavan laatii ja hyvaksyy maakunnan liit-
to, jonka jalkeen sen hyvaksyy ymparistoministerio.
Perusta liikuntaa suosivalle ymparistolle laaditaan jo
maakuntakaavassa, silla siina esitetaan mm. seudul-
lisesti tarkeiden ulkoilu- ja retkeilyreittien linjaukset
seka ulkoilualueiden aluevaraukset. Uusien palvelu-,
tyopaikka- ja asuinalueiden sijainti ja saavutettavuus
voi myos joko edistaa tai hankaloittaa arkiliikuntaa.

Maakuntakaavan valmistelusta tiedotetaan osallisia,
joiden etuihin tai oloihin kaava vaikuttaa merkitta-
vasti. Nain henkilgilla tai ryhmilla on mahdollisuus
seurata ja osallistua kaavoitukseen.

3. Yleiskaava

Yleiskaavoituksella ohjataan kunnan tai sen osan
yleispiirteista alueidenkayttoa. Yleiskaavan laa-
tii kunta ja se hyvaksytaan kunnanvaltuustossa.
Yleiskaavassa esitetaan alueiden kayttoa kortteli-
alueittain. Liikunnan olosuhteisiin vaikuttaa mm.
yleiskaavassa maaritelty viheralueverkosto ja sii-
hen tukeutuvien ulkoilureittien seka lahipalvelui-
den sijoittuminen.

4. Asemakaava

Asemakaavoituksessa ratkaistaan lahiympariston
suunnittelua koskevia asioita. Siina maaritellaan
erilaisten ulkoliikunta-alueiden seka kavely- ja pyo-
rateiden tarkemmat sijaintipaikat. Asemakaava voi
koskea pienempaa aluetta, kuten kaupunginosaa,
yksittaista korttelia tai tonttia.

Asukkaiden, jarjestojen ja yhdistysten osallistumi-
nen antaa suunnittelijoille paikallistietoa. Asukkai-
den tiedossa saattaa olla esim. jokin suosittu ulkoi-
lureitti tai hiihtolatu, jota ei ole merkitty karttaan,
eika se siten paady suunnittelijoiden tietoon aluet-
ta kaavoitettaessa. Kaavoituksen eri vaiheissa osal-
listumisen tapoja on monenlaisia. Koska kaavoitus
etenee aikataulutetusti, niin kaavoista tiedottamis-
ta kannattaa seurata aktiivisesti. Kaavoituksesta
tiedotetaan kunnan alueella ilmestyvassa paivaleh-
dessa ja monesti myos kunnan verkkosivuilla.

Maankaytto- ja rakennuslain tavoitteena on vuorovaikutus

Maankaytto- ja rakennuslaki (MRL) korostaa vuorovaikutusta. Osallistumis- ja vuorovaikutusmahdol-

lisuuksia on kaavoitusprosessin jokaisessa vaiheessa. Mita aikaisemmin mielipiteet esitetaan, sita
helpompi ne on huomioida suunnittelussa. MRL korostaa paatoksenteon avoimuutta ja monipuolista
osallistumista. Yksityishenkiloiden lisaksi myos yhdistyksilla ja jarjestoilla on mahdollisuus vaikuttaa.
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Kaikki kuntalaiset, joihin kaava vaikuttaa, voivat osallistua

Kunta julkaisee kerran vuodessa kaavoituskat-
sauksen, josta selviaa tarkeimmat meneillaan
olevat kaavahankkeet. Valmisteilla olevista
kaavahankkeista tiedotetaan myos kaavakoh-
taisesti. Yleis- ja asemakaavojen tyostaminen
on jaettu eri vaiheisiin, joita ovat aloitus-, val-
mistelu-, ehdotus- ja hyvaksymisvaihe. Eri vai-
heiden kesto voi vaihdella eri hankkeissa.

Aloitusvaihe

Aloite kaavan muuttamiseen tai laatimiseen tulee
kunnalta, maanomistajalta, kuntalaiselta tai yri-
tykselta. Aloite laaditaan kirjallisena. Sen voi teh-
da joko vapaamuotoisena tai kuntien valmiita lo-
makkeita hyvaksi kayttaen. Aloitteen laatimiseen
loytyy ohjeita useimpien kuntien verkkosivustolta.

Kaavoitusprosessin aloitusvaiheeseen kuuluu osal-
listumis- ja arviointisuunnitelman (OAS) laadinta.
Siina kaavoitustyon vaiheet suunnitellaan ja aika-
taulutetaan. Kaavoitusprosessin osalliset kirjataan
OAS:aan, mutta kaikki kuntalaiset, joihin kaavalla
on vaikutusta, voivat esittaa mielipiteensa suun-
nitelmasta. Kaavoitusprosessin alkamisesta tiedo-
tetaan OAS:ssa maaritellyille osallisille ja kun-
talaisille kirjeella. Lisaksi tiedotetaan alueella
ilmestyvassa paivalehdessa ja monesti myos kunnan
verkkosivuilla. Tata kutsutaan vireilletulosta ilmoit-
tamiseksi tai kuuluttamiseksi.

Valmisteluvaihe

Valmisteluvaiheen yhtena osana on kaavan vai-
kutusten arviointi. Valmisteluvaiheen aineisto
koostuu erilaisista selvityksista, joiden perus-
teella arvioidaan, millaisia vaikutuksia kaavalla
on esimerkiksi luonnonymparistoon, kulttuuripe-
rintoon tai pohjavesiin. Suunnitelmia on tarpeen
arvioida myos litkunnan ja ulkoilun olosuhteiden
nakokulmasta.

Valmisteluvaiheessa laaditaan kaavaluonnos,
joka yhdessa valmisteluaineiston kanssa ase-
tetaan nahtaville. Lain edellyttama nahtaville
asettaminen tarkoittaa, etta luonnos on julki-
sesti nahtavilla kunnanviraston ilmoitustaulul-
la. Monesti luonnos laitetaan nahtaville myos
kunnan verkkosivustolle. Kaavaluonnosten nah-
taville laiton aikataulusta seka osallistumiskay-
tannoista tiedotetaan OAS:ssa. Valmisteluvaihe
on osallisten kannalta keskeinen. Nahtavillaolon
aikana osalliset voivat esittaa siita mielipiteen-
sa. Myos niilla, joita ei ole erikseen kutsuttu
mukaan kaavoitusprosessiin, on mahdollisuus
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esittaa mielipiteensa. Osallisten tarpeita ja
mielipiteita on helpompi huomioida kaavoitus-
prosessin ollessa viela alkuvaiheessa. Valmiste-
luvaiheessa jarjestetaan useimmiten yleisotilai-
suus, jonka yhteydessa kaavaluonnos esitellaan
ja siita kaydaan keskustelua. Myos muunlaisia
osallistumistilaisuuksia jarjestetaan, kuten ky-
selyita, seminaareja, kavelykierroksia, tyopajo-
ja tai verkko-osallistumista. Kaavoituksen vuo-
rovaikutustilaisuuksia jarjestetaan joskus myos
muiden tapahtumien yhteydessa, joissa ihmiset
vierailevat muutenkin. Lisaksi osalliset voivat
ottaa suoraan yhteytta kaavoittajaan.

Ehdotusvaihe

Kaavaluonnoksen ja siita saadun palautteen poh-
jalta edetaan ehdotusvaiheeseen. Kaavaehdotus
asetetaan kunnanhallituksen tai lautakunnan ka-
sittelyn jalkeen julkisesti nahtaville. Nahtavilla
olon aikana osallisilla ja kuntalaisilla on oikeus
esittaa kaavasta mielipiteensa, eli tehda kirjal-
linen muistutus. Muistutuksen tehneille, jotka
ovat sita kirjallisesti pyytaneet ja samalla ilmoit-
taneet osoitteensa, on ilmoitettava kunnan pe-
rusteltu kannanotto esitettyyn mielipiteeseen.
Mikali muistutukset ja viranomaisilta pyydetyt
lausunnot johtavat merkittaviin muutoksiin, niin
kaava asetetaan uudestaan nahtaville.

Hyvaksymisvaihe

Hyvaksymisvaihe on kaavoitusprosessin paatos.
Yleiskaavan ja asemakaavan hyvaksyy kunnanval-
tuusto. Taman jalkeen paatos saatetaan yleises-
ti tiedoksi esimerkiksi sanomalehti-ilmoituksella.
Kaava on voimassa kunnes sita paatetaan muut-
taa, jolloin prosessi kaynnistetaan uudestaan.



Osallistuminen kaavoitukseen

SUUNNITTELU PAATOKSENTEKO OSALLISTUMINEN

Aloitusvaihe

~

« Yksityshenkil6 tai yhteiso voi
tehda aloitteen kaavan

- Aloite kaavan laatimiseksi. laatimiseksi.

. OAS:n laadinta. - Kunta paattaa kaavan )
. Vireilletulosta ilmoittaminen. laatimisesta tai muuttamisesta.

» OAS nahtaville. + Kaikki, joita kaava koskee voivat

voivat esittaa mielipiteensa
OAS:sta kirjallisesti tai suullisesti.

_J

Valmisteluvaihe
« Kaavaluonnoksesta voi esittaa

« Vaikutusten arviointi laatimalla mielipiteensa kirjallisesti tai
tarpeellisia selvityksia suullisesti suunnittelijalle.

» Kaavaluonnoksen ja valmistelu- « Osallistuminen yleisétilaisuu-
vaiheen aineiston asettamine n teen, seminaariin, tyopajoihin,
nahtaville. kavelykierrokselle, jne.

Ehdotusvaihe

» Luonnoksesta saadun palautteen
pohjalta luodaan kaavaehdotus.

-Kaavaehdotus esitellaan valtuus-
tolle, kaupunkisuunnittelu- tai

- Kaavaehdotuksesta pyydetain tekniselle lautakunnalle.

lain vaatimat ja muut tarpeelliset : PaatosJ‘f'k'SeSt' nahtaville
lausunnot asettamisesta.

kirjallisen muistutuksen.

J
«» Kaavaehdotuksesta voi tehda
- Ehdotus asetetaan nahtaville.

Hyvaksymisvaihe
+ Suunnittelija laatii vastaukset - Vastaus muistutuksen tehneille
lausuntoihin ja muistutuksiin. lahetetaan sita pyytaneille.
» Ehdotusta muutetaan tarpeen
mukaan.

/ « Hyvaksytysta kaavasta voi valittaa
) hallinto-oikeuteen ja edelleen
korkeimpaan hallinto-oikeuteen.

+ Kaavaehdotus uudestaan
nahtaville, mikali kaavaan on + Yleiskaavan ja asemakaavan
tullut huomattavia muutoksia. hyvéksyy kunnanvaltuusto.

Voimaan tulo

« Kaava astuu voimaan valitusajan
paatyttya kuulutuksella.

- Mikali kaavasta on valitettu,
kaavan voimaantulo lykkaantyy
oikeuskasittelyn ajaksi.

KUVA 6. Kaavio kaavoituksen vaiheista ja osallistumisesta. Kaavio on sovellettu ympdristoministerion julkaisusta osallistumi-
nen yleis- ja asemakaavoituksessa. (Tulkki, 2007).



Liikunnan edistaminen kaavoituksessa

Eri kaavatasoilla (maakuntakaava, yleiskaava
ja asemakaava) voidaan monin keinoin kehit-
taa liikunnan olosuhteita elinymparistossa.
Seuraavaksi esitelldaan maankayttoon liittyvia
suosituksia, joiden soveltaminen suunnittelus-
sa edistaa erityisesti suotuisien liikunnan olo-
suhteiden syntymista. Suositukset on ryhmi-
telty ja kytketty maankaytto- ja rakennuslain

mukaisten kaavojen sisaltovaatimuksiin (MRL
288, 39§, 548).

Suositukset on tarkoitettu avuksi tuomaan liikun-
tanakokulmaa mukaan kaavoitukseen. Ne on tar-
koitettu muistilistaksi kaavoitukseen osallistuville
seka kaavojen laatijoille ja maankayttoon liittyvi-
en paatosten tekijoille.

Liikunnan olosuhteet maakuntakaavoituksessa

Miten maakuntakaavassa on jarjestetty seuraavat
liikunnan fyysisiin olosuhteisiin vaikuttavat tekijat?

B Aluerakenteen tarkoituksenmukaisuus ja ta-
sapainoisuus (kaupunkien, taajamien, kylien
sijainti jne.)

O Taajama-alueilta on hyvat yhteydet seu-
dullisille ulkoilu- ja retkeilyreiteille ja
-alueille.

B Yhdyskuntarakenteen eheyttaminen ja hajau-
tumisen esto
O Uudet moottoritiet, tiet ja rautatiet lin-
jataan siten, etteivat ne jaa jo olemassa
olevaa yhdyskuntarakennetta osiin ja
vaikeuta kavely- ja pyoratieyhteyksia
seka asiointia osa-alueiden valilla.

M Palvelujen ja tyopaikkojen sijainti ja saavu-
tettavuus

O Uudet tyopaikka-, virkistys- ja asuinalu-
eet suunnitellaan olemassa olevan raken-
teen lahelle, jotta etaisyydet pysyisivat
arki- ja hyotyliikuntaa suosivina. Irralli-
sia yhdyskuntasaarekkeita valtetaan.

O Kunnanrajan laheisyyteen suunniteltavan
asuin-, tyopaikka- tai palvelualueen si-
joittuminen tarkastellaan erityisen huolel-
lisesti, jotta se voidaan yhteen sovittaa
naapurikunnan asuin-, tyossakaynti- tai
asiointialueiden kanssa joukkoliikenne-,
kavely- ja pyoratienakokulmasta.

B Vahittaiskaupan suuryksikoiden sijainti

O Suuryksikot sijoitetaan mahdollisimman
lahelle olemassa olevaa keskusta-aluetta,
jotta keskustan erikoisliikkeiden asema
sailyy tai jopa vahvistuu. Taten voidaan
tukea osittain autotonta keskustaa ja siten
lisata arkiliikuntaa.

O Suuryksikko liitetaan olemassa olevaan
yhdyskuntarakenteeseen sujuvilla kavely-
ja pyoratieyhteyksilla.

B Joukkoliikenteen edellytykset (raideliikenne)
O Raideliikenteen mahdollisuudet osana lahi-
lilkennetta ovat arki- ja hyotyliikunnan
kannalta merkittavat. Huomiota tulee kiin-
nittaa asutuksen ja tyopaikkojen seka ase-
mien keskinaiseen sijaintiin.

O Jos rautatie tai muu liikennevayla halkai-
see yhdyskuntarakenteen, tarvitaan ka-
vellen ja pyoralla tapahtuville alituksille
ja ylityksille riittavasti paikkoja. Alitus on
usein kayttajan kannalta miellyttavampi
ratkaisu ja myoOs esteettomyys voidaan
helpommin huomioida.

B Viheralueiden yhtenaisyys

O Viheralueiden yhtenaisyys ja jatkumo huo-
mioidaan maakuntakaavassa ja muissa seu-
dullisissa suunnitelmissa. Huomioon otetaan
my0s virkistysalueiden monipuolisuus, jol-
loin maiseman ja lahiympariston vaihtele-
vuus toimivat houkuttimena erityyppisilla
alueilla liikkumiseen. Viheralueiden yhte-
naisyys on oleellisesti liikunnan olosuhteita
vahvistava tekija.

O Seudulliset ulkoilu-, retkeily- ja pyoraily-
reitit pyritaan, luonnonolosuhteiden salli-
essa, sijoittamaan niin, etta ainakin joil-
tain reittien kohdilta on paasy vesistojen
aarelle. Vesinakymat koetaan poikkeuksetta
miellyttavina ja vesisto mahdollistaa myos
monenlaisen liikuntaan liittyvan toiminnan.

B Virkistys- ja ulkoilualueiden riittavyys

O Virkistys- ja ulkoilualueille osoitetaan riit-
tavat aluevaraukset maakuntakaavassa,
kuten myos niiden valisten reittien jat-
kuvuudelle ja sujuvuudelle. Erityista
huomiota kiinnitetaan retkeilyalueisiin,
luonnonsuojelualueisiin, kansallispuistoihin
ja maisema-alueisiin. Myos tavanomai-
sempien luonnonalueiden sailyminen ja
mahdollisuudet lyhyiden paivaretkien te-
koon varmistetaan.



B Ulkoilu-, melonta- ja veneilyreitit, moottori-
kelkkailu
O Pitkien ulkoilureittien, kuten moot-
torikelkkareittien, hiihtoreittien, maas-
topyorailyn, vaelluksen ja patikoinnin,
ratsastus-, vene- ja kanoottireittien
seka pyorateiden jatkuvuus ja suju-
vuus huomioidaan jo maakuntakaa-
vassa ja muissa seudullisissa suunnitel-
missa.

O Reitit suunnitellaan siten, etta ne yhdis-
tavat erilaisia toimintoja, kuten esimer-
kiksi  seudullisesti  merkittavia liikunta-
keskuksia ja erilaisia  palvelupisteita
(esimerkiksi autiotuvat tai nuotiopaikat).

B Muut alueen liikuntaolosuhteet
O Alueen erityispiirteita ja vetovoima-alueita
hyodynnetaan liitkunnan olosuhteiden
kehittamisessa.

Liikunnan olosuhteet yleiskaavoituksessa

Miten yleiskaavassa on jarjestetty seuraavat
lilkunnan fyysisiin olosuhteisiin vaikuttavat
tekijat?

B Yhdyskuntarakenteen toteutettavuus, toimi-
vuus (toimintojen sijainti), taloudellisuus ja
ekologinen kestavyys
O Uudet tyopaikka-alueet, palvelut ja asuin

alueet sijoitetaan osaksi muuta yhdyskun-
tarakennetta sekoittamalla palveluja ja
lomittamalla rakennetta. Irrallisia raken-
tamissaarekkeita valtetaan ja alueiden valille
toteutetaan hyvat kavely- ja pyoratieyh-
teydet. Suotuisten liikunnan olosuhteiden
kannalta eri toimintojen valisten asiointi-
etaisyyksien tulee olla lyhyita.

O Yleiskaavassa liikuntaan tarkoitetut alueet
maaritellaan ja merkitaan omilla merkin-
noillaan (esim. liikkuntapuistot). Maaritelman
tulee olla yksiselitteinen siten, etta se ei
mahdollista liikuntaan tarkoitetun alueen
”nakertamista” tai muuttamista vahitellen
muun toiminnon kayttoon.

O Venesatamavarauksissa huomioidaan myos
pysakointi- ja talvisailytysalueet.

O Virkistysreitit suunnitellaan ja toteutetaan
jatkuviksi. Maankayttoa muutettaessa mah-
dollisesti poistuvan tai katkeavan reitin tilal-
le osoitetaan korvaava reitti.

B Olevan yhdyskuntarakenteen hyvaksikaytto ja
taydentaminen

O Vajaakayttoisten ja hajanaisten alueiden yh-
dyskuntarakenteen taydentaminen huomioi-
daan ensisijaisestiuusia palveluita ja asutusta
suunniteltaessa. Erityisesti on hyva tayden-
taa keskustaa lahella olevia alueita.

O Ympariston vetovoimatekijoita (topografia,
vesistot) korostetaan ja hyodynnetaan esi-
merkiksi siten, etta niiden lomaan suunni-
tellaan reitteja, jotka puolestaan yhdistavat
esim. uutta ja vanhaa rakennetta ja luovat
kokonaan uuden liikuntaympariston.

O Kavely- ja pyoraily-yhteyksia parannetaan
taydennettaessa olemassa olevaa raken-
netta.

O Joukkoliikenteen edellytysten tulee pa-
rantua taydennettaessa olemassa olevaa
rakennetta.

O Lahivirkistysalueet kytketaan osaksi isompia
virkistyskokonaisuuksia esimerkiksi viher-
vaylilla, ulkoilureiteilla ja/tai kavely- ja
pyoratiella.

B Asumisentarpeetjapalveluidensaatavuus, yh-
teydet asuinalueilta

O Asuinalueiden palveluiden riittavyys taa-
taan suunnittelussa ja toteutuksessa.
Toiminnallisesti monipuolinen elinympa-
risto pitaa sisallaan kaupan peruspal-
velut, paivahoidon, koulut (ainakin ala-
aste) ja perusliikuntapaikat, kuten
lahilitkuntapaikan ja sisaliikuntatilan (esi-
merkiksi koulun yhteydessa).

O Koulut, paivakodit ja paivittaistavara-
kaupat sijoitetaan kavely- ja pyoraily-
reittien varrelle.

O Julkisen liikenteen pysakit ovat saavutetta-
vissa esteettomasti.

O Tyopaikka-alueiden ja asumisen sekoit-
tamis- ja lomittumismahdollisuudet selvi-
tetaan.

O Keskeiset liikuntapaikat tulee sijaita mui-
den palvelujen lahella. Liikuntapalvelut,
kuten esimerkiksi uimahalli, jaahalli ja
palloiluhallit, voidaan sijoittaa kulttuuripal-
velujen tapaan keskitetysti lahelle toisiaan.
Liikaa keskittamista tulee varoa, jotta etai-
syydet asuinalueilta palveluihin eivat kasva
lilan suuriksi tai asuinalueiden omat palvelut
jaavat kokonaan toteutumatta.

O Liikuntapaikkakeskittymien alueellista sijoit-
tamista voidaan harkita, jos kyseessa on
suuri kaupunki, jossa on useita liikuntapaik-
kakeskittymia. Etaisyyksien tulisi kuitenkin
pysya kohtuullisina.

Kaavoituksen avulla parempi liikuntaympdristo = 9



B Joukkoliikenteen ja kavely- ja pyorateiden

tarkoituksenmukaiset jarjestelyt ymparis-

ton, luonnonvarojen ja talouden kannalta

kestavalla tavalla

O Tarkeimmat kavely- ja pyoratiet seka ulkoi-
lureitit merkitaan yleiskaava-asiakirjoihin.

O Kavely- ja pyoraily-yhteydet ovat sujuvat
asuinalueilta tyopaikka-alueille, palveluihin
ja virkistysalueille. Kavely- ja pyoratiet
myos linjataan erilleen autoteista, jos
tama linjaus ei merkittavasti pidenna
kuljettavaa matkaa.

O Tarkeimmat kavely- ja pyorateiden eritaso-
risteykset merkitaan yleiskaavaan.

O Ratsastusreitit osoitetaan pyorateista erilleen.

O Matkakeskukset ovat suotavia, jotta eri jouk-
koliikennemuodot voidaan sovittaa sujuvasti
yhteen. Matkakeskusten yhteydessa huoleh-
ditaan my0s pyorien pysakointitarpeista.

O Raideliikenteen suojavyohykkeiden kaytto
ulkoliikuntaa palvelevana alueena ei ole me-
luhaittojen takia suotavaa. Laajaa kayttaja-
kuntaa palvelevien sisaliikuntatilojen sijoit-
taminen asemien laheisyyteen on kuitenkin
tavoiteltavaa hyvan saavutettavuuden takia.

O Rautatien jaautoliikenteen paavaylien yhdys-
kuntarakennetta jakava vaikutus minimoi-
daan suunnittelemalla ja toteuttamalla ka-
vely- ja pyorateille sujuvia ja esteettisesti
laadukkaita ylityksia tai alituksia. Myos
autotien sijoittaminen alikulkuun on vaihto-
ehto, jotta kavely- ja pyoratiet voidaan
rakentaa esteettomasti.

B Mahdollisuudet turvalliseen, terveelliseen ja

eri vaestoryhmien kannalta tasapainoiseen

O Asuinalueet suunnitellaan ja toteutetaan
niin, etta ne ovat viihtyisia ja etta niilla
vallitsee hyva pienilmasto.

O Melua tuottavat liikuntamuodot (mootto-
riurheilu, ampuminen) sijoitetaan yhdyskun-
tarakenteessa niin, etta ne eivat hairitse
virkistysta ja asumista.

O Rautatiet ja liikenteen valtavaylat sijoite-
taan niin, etteivat ne melullaan ja paastoil-
laan hairitse asutusta ja kavely- ja pyoratei-
den paareitteja.

O Eri lilkkennemuodot sijoitetaan niin, etta
kohtaamiset ja risteamiset ovat turvallisia.

O Hiljaiset alueet kartoitetaan ja virkistys-
ja ulkoilukayton kannalta tarkeimmat alueet
sdilytetaan hiljaisina.

O Melualueilla sijaitsevat kavely- ja pyoratiet
tulee melusuojata.

O Lasten ja vanhusten liikuntamahdollisuuksiin
kiinnitetaan erityista huomiota alueella.

B Rakennetun ympariston, maiseman ja luon-

nonarvojen vaaliminen, liikkumiseen houkut-

.....

O Virkistysreitit seka kavely- ja pyoratiet oh-
jataan siten, etta kulkija voi havainnoida
historiallisesti, kulttuurihistoriallisesti ja
arkkitehtonisesti arvokasta miljoota tai
maisemaa.

O Ranta-alueiden virkistysmahdollisuudet tur-
vataan ja niita kehitetaan.

B Virkistykseen soveltuvien alueiden riittavyys

O Viher- ja virkistysalueet ovat eheita seka
viheryhteydet jatkuvia.

O Virkistys- ja vapaa-ajantoiminnoille vara-
taan riittavasti tilaa seka osoitetaan sopiva
sijainti seudullisesti. Myos ulkoliikunnan
suorituspaikkojen (isommat kenttaalueet,
uimarannat, vapaat ranta-alueet) maaran
tulee olla riittava.

O Tilaa vieville liikuntamuodoille varataan ja
merkitaan oma alueensa. Tilaa vievia liikun-
tamuotoja ovat esimerkiksi golf, laskette-
lu, suuret urheiluhallit paikoitusalueineen,
yleisurheilu- ja jalkapallokenttien keskitty-
mat paikoitusalueineen, ratsastus, uimaran-
nat ja ulkovesiliikunta-alueet. Tilaa vievien
liilkuntamuotojen yhteyteen kannattaa liit-
taa julkisia, kaikille avoimia tiloja tai reitteja.

O Yhteydet asuinalueilta viherverkkoon ovat
sujuvat ja valittomat.

O Erilaiset reitistojen (veneily yms.) tukikoh-
dat, satamat ja taukopaikat ovat sujuvasti
saavutettavissa ja niiden maara on riittava.

B Muut alueen liikuntaolosuhteet

O Alueen erityispiirteisiin  liittyvat liikun-
nan mahdollisuudet huomioidaan ja niita
kehitetaan.



Liikunnan olosuhteet asemakaavoituksessa

Miten lahiymparistossa tai asemakaavassa on
jarjestetty seuraavat liikunnan fyysisiin olosuh-
teisiin vaikuttavat tekijat?

B Yhteydet ja etdisyydet asuinalueelta palve-
luihin, niille vievat kavely- ja pyorailyreitit
O Arkiliikunnan mahdollistumisen kannalta
paivittaisten palveluiden ja asuinalueiden
valisten yhteyksien ajallisella kestolla ja
etaisyydella on merkitysta. Mielekkaaksi
koetun kavely- tai pyoramatkan ajallinen
kesto on yleensa noin 15-20 minuuttia.
Tama vastaa aikuisilla 1-2 km:n matkaa
kavelleen ja pyoraillen 5-6 km:n matkaa.

O Uudet asuinalueet sijoitetaan siten, etta ne
voidaan kytkea osaksi olevaa yhdyskunta- ja
palvelurakennetta.

B Asuinalueen omien palveluiden laatu, sijainti
ja saavutettavuus

O Tarkeimpien kavely- ja pyorateiden seka
lahireittien suunnittelussa, toteutuksessa
ja kunnossapidossa kiinnitetaan erityisesti
huomioita esteettomyyteen, koska se vai-
kuttaa merkittavasti palveluiden saavu-
tettavuuteen.

O Reitteja suunniteltaessa huomioidaan maas-
ton muodot javaylien kaltevuus. Voimakkaat
maastonmuodot voivat heikentaa ymparis-
ton esteettomyytta.

O Pyorailyn toimivuuden kannalta huomioi-
daan pyorien sailytys- ja pysakointimahdol-
lisuudet asunnon ja palvelujen laheisyy-
dessa.

O Kouluja ja niihin liittyvia liikuntapaikkoja
suunniteltaessa ja toteuttaessa huomioidaan
riittavat sisa- ja ulkoliikunta-alueiden tilava-
raukset seka saatto- ja huoltoliikenteen
suunnittelu siten, etta vaaratilanteita (ja
siita johtuvia tarpeita ryhtya kuljettamaan
lapsia kouluun) ei synny.

O Asuinalueen omat litkuntapaikat ja -palvelut
sijaitsevat muiden palvelujen lahella eli siel-
@ missa ihmiset muutenkin asioivat.

B Asuinalueen sisainen liikenne

O Huolehditaan kavely- ja pyorateiden selke-
asta etenemisesta ja sujuvista linjauksista,
jotka myos vaikuttavat reittien kayttoasteen
seka arki- ja hyotyliikuntaan.

O Asuinalueen keskeisten osien kaveltavyys ja
pyorailtavyys huomioidaan. Myos keskus-
tojen kavelykatujen ja kavelykeskustojen
mahdollisuudet liikunnan paikkoina otetaan
huomioon niiden toteutussuunnittelussa.

O Kavely- ja pyorateiden suunnittelussa varmis-
tetaan eri lilkkkumismuotojen, kuten kavelyn,
pyorailyn, rullaluistelun jne. tarpeet jo suun-
nittelussa, mutta myos toteutuksessa (paal-
lysteet, reunakivet, tilavaraukset, reitin suju-
va jatkuvuus).

O Kavely- ja pyoratiet linjataan mahdollisuuk-
sien mukaan siten, etta ne kulkevat viher-
alueiden lapi (meluttomuus, virkistys).

O Kavely- ja pyorateiden pinnoituksella py-
ritaan ohjaamaan kayttajia esimerkiksi
siten, etta ne reitit, joilla rullaluistelu ei
ole turvallisuussyista suotavaa, jatetaan
asfaltoimatta tai paallystetaan kiveyksella.

O Jokaisesta asuinkorttelista on hyva yhteys
lahipuistoon ja/tai kavely- ja pyorateille.

O Kulkuvaylat ja viheryhteydet kouluille suun-
nitellaan siten, etta oppilailla on mahdol-
lisuus valita kulkumuotonsa koulumatkalla
(vaikkapa talvisin potkukelkka tai hiihto).

O Reitti koululta liikuntapaikoille suunnitel-
laan siten, etta reitti on mahdollisimman tur-
vallinen (ei kadun ylityksia) niin kavelijoille,
pyorailijoille kuin rullaluistelijoillekin.

Lahivirkistys- ja puistoalueiden, niihin liitty-
vien erilaisten reittien seka vesialueiden
saavutettavuus ja riittavyys

O Talvireitistot (hiihto, moottorikelkat) huo-
mioidaan suunnittelussa, kuten myos niiden
ja pistemaisten talviliikuntapaikkojen (esim.
laskettelurinteet) kesaaikaisen kayton mah-
dollisuudet.

O Kesaulkoliikunnan mahdollistaminen huomi-
oidaan lahivirkistysalueiden mitoituksessa
(puistojumpat, frisbeegolf ym.).

O Vesistot tarjoavat mahdollisuuden seka uin-
tiin etta veneilyyn. Veneiden ja muiden
vesikulkuneuvojen sailytys huomioidaan jo
suunnitteluvaiheessa. Veneilyyn liittyvat pai-
koitusalueet sijoitetaan venepaikkojen valit-
tomaan yhteyteen.

O Ulkoilu elainten kanssa tulee huomioida (koi-
rapuistot, ratsastusreitit jne.).

O Panostetaan ymparivuotiseen kayttoon so-
veltuvien ja helposti saavutettavien viher-
alueiden suunnitteluun ja toteutukseen.

B Asuinkortteleiden suunnittelu, yhteydet vi-

heralueille, kavely- ja pyoratiereiteille,

kaupunkikuvan laatu

O Ymparisto suunnitellaan liikkumiseen kan-
nustavaksi painottamallasuunnittelussa jato-
teutuksessa ympariston houkuttelevuutta ja
esteettisyytta. Osa rakentamattomista alu-
eista voidaan myos jattaa luonnontilaisiksi.

Kaavoituksen avulla parempi liikuntaympdristo = 11
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O Parannetaan ympariston esteettisyyteen,
viihtyisyyteen ja turvallisuuteen vaikuttavia
tekijoita, kuten mm. valaistusta, kasvillisuut-
ta, vaylienpaallysteita, kadunkalusteita, mah-
dollisia vesistonakymia ja maaston muotoja.

O Reittien suunnittelussa on tarkeaa vaivaton
suunnistettavuus. Huomiota tulisi myos kiin-
nittaa reittien “salaperaisyyteen”, joka voi
kiehtoa ja houkutella kavelyyn.

O Alueet tulisi ensin suunnitella ja sitten
rakentaa yhtaaikaisesti, jotta yleisten alu-
eiden, eli katujen ja puistojen kokonaislaa-
dun toteutumista voidaan valvoa. Siten
voidaan varmistaa mm. liikunnan olosuhtei-
den nakokulmasta tarkeiden kavely- ja
pyorateiden jatkuvuus.

O Suunnitelmia tehdaan kunnianhimoisesti
kustannusnakokulma huomioiden, jotta kaa-
vat ovat myos reittien ja lilkuntapaikkojen
osalta toteuttamiskelpoisia.

Piha-alueiden suunnittelu (esteettomyys, au-

rinkoisuus, tuulisuus)

O Piha-alueet suunnitellaan siten, etta ne
tarjoavat mahdollisuuden monipuoliseen
arkiliikuntaan ja ulko-oleskeluun (lumityot,
nurmikonleikkuu, kasvien hoito, trampoliini-
hyppely yms.).

O Piha-alueiden suunnittelussa huomioidaan
eri-ikaisten tarpeet (hiekkaleikit, majan-
rakennuspaikat, grilli, tuulelta suojattu
istuskelu jne.).

O Piha-alueiden kayttoastetta nostaa, jos ne
ovat pienilmastoltaan suotuisia (aurinkoisia
ja tuulelta suojattuja) eika liikenteen melu
hairitse niiden kayttoa.

O Piha-alueet suunnitellaan eri-ikaisten tar-
peet huomioiden. Niissa huomioidaan
mahdollisuus muunneltavuuteen asukkaiden
ikarakenteen muuttuessa.

B Lahiliikuntapaikkojen ja leikkipaikkojen laa-
tu, sijainti ja saavutettavuus

O Asuinkorttelialueen yhteydessa on leikki-
paikka, joka on helposti ja turvallisesti
saavutettavissa.

O Pistemaiset lahiliikuntapaikat kannattaa
sijoittaa keskitetysti, jos alue, johon lii-
kuntapaikkoja sijoitetaan, on pieni. Nain eri
toiminnot tukevat toisiaan ja alueen huolto
voidaan tehda keskitetysti.

O Koulun piha on oivallinen paikka Lahilii-
kuntapaikan sijoittamiselle. Liikuntapaikka
voidaan sijoittaa myos puistoalueelle tai
paikalle, josta on yhteys luontoon.

O Leikki- ja pelipaikkojen suunnittelussa huomi-
oidaan vuodenaikojen mukainen kaytto (esim.
kesalla pallokentta, talvella luistinrata).

O Lahiliikuntapaikkojen valaistuksen riittavyy-
desta huolehditaan, jotta turvallinen ilta- ja
talvikaytto on mahdollista.

O Lasten leikkipaikkojen ja aikuisten liikunta-
aktiviteettien sijoittelu toistensa laheisyy-
teen nostaa molempien kayttoastetta.

O Myos lahilitkuntapaikkojen suunnittelussa
huomioidaan asukkaiden ikarakenne ja eri-
ikaisten tarpeet.

B Joukkoliikenteen saavutettavuus ja sijainti

O Huomiota kiinnitetaan olemassa olevien
rautatie- ja linja-autoasemien sijaintiin ja
ymparistoon. Kayttoasteen ja sita kautta
arkiliikunnan kannalta on oleellista, etta
paa- ja liityntaasemat ovat ymparistoltaan
siisteja ja turvallisia. Asemien on myos hyva
sijaita keskeisilla paikoilla.

O Joukkoliikenteen pysakit sijoitetaan kes-
keisille ja helposti kavellen tai pyoraillen
saavutettaville paikoille.

O Liityntaasemien ja tarkeimpien pysakkien
yhteyteen varataan tilaa pyorien pysakoin-
tia varten.

B Muut alueen liikuntaolosuhteet
O Alueen erityispiirteisiin  liittyvat liikun-
nan mahdollisuudet huomioidaan ja niita
kehitetaan.



Liikuntaa sisaltavia kaavamerkintoja

Kaavoituksessa alueille annetaan erilaisia kaytto-
tarkoituksia, joita merkitaan eri kaavamerkinnailla.
Seuraavaan on koottu sisa- ja ulkoliikunnan mah-
dollistavia merkintoja.

Ulkoliikunnan  mahdollistavia kaavamerkintoja
maakuntakaavassa:

\' Virkistysaluemerkintaa kaytetaan maakun-
takaavoissa ilmaisemaan kaikkea yleisesti
virkistykseen liittyvaa toimintaa. Virkistys-
alueen toimintaa tarkennetaan yleis- ja
asemakaavoissa.

SL  Luonnonsuojelualueiden tavoitteita ovat
luontoarvojen seka virkistyskayton ja mat-
kailun turvaaminen. Luonnonsuojelualueen
kayttorajoitukset voivat vaihdella.

Virkistys-/matkailukohde merkitaan vihre
alla kolmiolla.

Ulkoilureitti merkitaan pisteviivalla.

Moottorikelkkailureitti merkitaan hakavii-
valla.

Ulkoliikunnan mahdollistavia kaavamerkintdja
yleiskaavassa:

\Y Virkistysaluemerkinnalla ilmaistaan ylei-
sesti  virkistykseen liittyvaa toimintaa.
Toiminnan tyyppia voidaan tarkentaa ase-
makaavassa. Virkistysalue mahdollistaa hyvin
monipuolisia liikunnan olosuhteita.

VP  Puisto on hoidettua virkistysaluetta.

VL Lahivirkistysalue on luonnontilainen, vahem-
man hoidettu, virkistykseen tarkoitettu alue.
Lahivirkistysalueeksi voidaan merkita esi-
merkiksi pienet lahimetsat ja erilaiset melu-
ja nakosuojaa antavat suojavyohykkeet.
Lahivirkistysalueelle voidaan myos sijoittaa
ulkoilureitteja.

VK Leikkipuisto on hoidettu alue, jossa on li-
saksi rakennettuja leikkivalineita lapsil-
le. Leikkipuisto mahdollistaa myos muun-
laisia litkunnallisia kayttotarkoituksia,
kuten esimerkiksi aikuisille suunnattuja
kuntoiluvalineita.

- Virkistysalue.

Luonnonsuojelualue.

SL

A Virkistys-/matkailukohde.

0000

Ulkoilureitti.
CCCCCTCcC
Moottorikelkkailureitti.

Virkistysalue.

Puisto.

Lahivirkistysalue.

Leikkipuisto.

Kaavoituksen avulla parempi liikuntaympdristo = 13



Vu

VR

\4A%

Urheilu- ja virkistyspalvelujen alue tarkoit-
taa eri urheilulajeja varten rakennettavia
kenttia tai ratoja. Alue on hoidettua ja yllapi-
dettya. Aluetta saatetaan vuokrata urheilu-
seuroille ja yhdistyksille, jotka voivat rajoit-
taa kenttien tai valineiden vapaata kayttoa.

Retkeily- ja ulkoilualue on virkistykseen ja
ulkoiluun sopiva kaavamerkinta. Alueella on
monesti opastettuja reitteja, polkuja ja
levahdyspaikkoja.

Uimaranta-alue on kunnan yllapitama uima-
rantaa.

Lisaksi seuraavat kaavamerkinnat mahdollista-
vat sisa-, lahi- ja arkiliikuntaa seka retkeilya ja

ulkoilua:

PL Kuntosalit ja liikuntakeskukset voivat myos
olla lahipalveluita.

YL Julkiset lahipalvelut voivat sisaltaa liikuntaa.

YO Koulujen ja oppilaitosten pihat mahdollista-
vat monenlaista liikunnallista toimintaa.
Koulujen sisaliikuntasaleja voi vuokrata ilta-
aikaan ulkopuolisille.

YU Urheilutoimintaa palvelevien rakennusten
korttelialueella tarkoitetaan halleja ja lii-
kuntarakennuksia.

KL Liikerakennusten korttelialue mahdollistaa
myos liikunnallisen toiminnan.

RM  Matkailua palvelevien rakennusten kortteli-
alue mahdollistaa myos liikunnan.

RP  Siirtolapuutarhan hoito tai palstaviljely on
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myos arkiliikuntaa.

PL

YL

YO

YU

KL

RM

Urheilu- ja virkistyspalvelujen alue.

Retkeily- ja ulkoilualue.

Uimaranta-alue.

Lahipalvelurakennusten korttelialue.

Julkisten lahipalvelurakennusten korttelialue.

Opetustoimintaa palvelevien rakennusten

korttelialue.

Urheilutoimintaa palvelevien rakennusten
korttelialue.

Liikerakennusten korttelialue.

Matkailua palvelevien rakennusten
korttelialue.

Siirtolapuutarha-/palstaviljelyalue.




Esimerkkeja tavoista vaikuttaa
@ Kansalaisvaikuttaminen

Liikkulassa asuva Leena pyorailee 8 km:n tyo-
matkansa. Reitilla on kohta, jossa ei ole pyora-
tieta. Etenkin talvella pyoraily vilkkaan ajoradan
reunassa ei tunnu turvalliselta, koska on pimeaa
ja liukasta. Kohta, josta pyoratie puuttuu, si-
jaitsee kahden asemakaavoitetun ja rakennetun
alueen valissa. Leena tekee kunnalle aloitteen
kavely- ja pyoratien rakentamisesta kyseiseen
kohtaan. Kunnassa aloite otetaan kasittelyyn,
koska paikka on ajankohtainen taydennysraken-
tamisen kohde ja siihen on tarkoitus laatia ase-
makaava lahitulevaisuudessa. Uuden kavely- ja
pyoratien todetaan parantavan liikenneturval-
lisuutta ja eheyttavan olemassa olevaa kevyen
lilkenteen verkostoa seka sopivan osaksi alueen
taydennysrakentamista. Kavelyn ja pyorailyn

@ Lahikoulu

Liikkulan kouluun on suunnitteilla sisa- ja ulkoti-
loja koskeva korjaus ja laajennus. Suunnittelussa
sovelletaan kayttajalahtoista ja vuorovaikutteis-
ta toimintamallia, koska tilat haluttaan tehok-
kaaseen ja eri kayttajaryhmien tarpeita vastaa-
vaan kayttoon. Koulun oppilaille jarjestetaan
ensin tulevaisuusverstas, jossa ideoidaan koulun
pihaa. Seuraavaksi jarjestetaan yleisotilaisuus,
jossa on mukana opettajia, oppilaita, heidan
vanhempiaan ja paikallisia liikuntaseuroja, jotka
kayttavat koulun liikuntatiloja iltaisin. Yleisoti-
laisuudessa esitellaan oppilaiden tyostamia ideoi-
ta ja niista keskustellaan. Liikuntaseurat toivovat
tiloja valineiden sailyttamiseen koululla. Koulun
nykyiset valinevarastot havaitaan liian pieniksi.

9 Taydennysrakentaminen

Liikkulan lahiossa on tullut vireille taydennys-
rakentamiseen tahtaava asemakaavahanke.
Aluetta taydennetaan rakentamalla uusia ker-
rostaloja virkistysalueena toimivan lahimetsan
reunalle. Samalla muutetaan alueen litkennejar-
jestelyja. Asemakaavaluonnoksesta jarjestetaan
yleisotilaisuus, jonne asukasyhdistys saa kutsun,
koska se on osallistumis- ja arviointisuunnitel-
maan Kkirjattu osalliseksi. Asukasyhdistyksen
edustajat eivat ole tilaisuudessa esiteltyyn ase-
makaavaluonnokseen tyytyvaisia. Heita huoles-
tuttavat taydennysrakentamisen vaikutukset
olevien asuinkortteleiden asuinolosuhteisiin ja
pihojen valoisuuteen. Kerrostalokortteli katkai-
see myos nako- ja kulkuyhteyden lahimetsaan,

olosuhteiden parantaminen kirjataan tavoit-
teeksi myos osallistumis- ja arviointisuunnitel-
maan. Leena saa ilmoituksen asemakaavatyon
vireilletulosta. Lisaksi han lukee asiasta myos
paikallisesta sanomalehdesta ja kunnan verk-
kosivuilta. Kaavaluonnos asetetaan nahtaville
osallistumis- ja arviointisuunnitelman aikatau-
lun mukaisesti muutama kuukausi myohemmin.
Nahtavillaolon jalkeen kaavaluonnoksesta saatu
palaute kasitellaan. Sen pohjalta kaavaehdotuk-
seen tehdaan muutamia muutoksia. Kaavaeh-
dotuksen hyvaksymisen myota uusi asemakaava
astuu voimaan. Alueen rakentuminen kestaa ai-
kansa, mutta uuden kavely- ja pyoratieyhtey-
den ansiosta myos Leenan naapurit ja tyokaverit
ovat alkaneet pyorailla aiempaa enemman.

Paatetaan ehdottaa, etta laajennuksessa otetaan
huomioon vali- ja litkuntatunnilla kaytettavien
seka litkuntaseurojen liikuntavalineiden sailytys-
mahdollisuudet. Ehdotus havaitaan kustannuste-
hokkaaksi ja paatetaan toteuttaa. Koulun pihan
lilkuntamahdollisuuksia lisataan rakentamalla kii-
peilytelineita seka iso ja pieni pelikentta. Samal-
la rakennetaan myos polkupyorakatos ja lisataan
pyoratelineiden maaraa. Myos saattoliikennetta
jarjestetaan turvallisemmaksi koulun portin yh-
teyteen. Kun liikenneturvallisuus paranee, yha
useampi koulun oppilaista ryhtyy kulkemaan
omatoimisesti koulumatkansa. Koulun uudistetul-
le pihalle on myos mukava jaada leikkimaan kou-
lupaivan jalkeen.

joka on heille tarkea liikunta- ja ulkoilupaikka.
Asukasyhdistys paattaa jattaa asiasta kirjallisen
mielipiteen. He esittavat asemakaavaluonnosta
tarkennettavan silta osin, etta pihat eivat var-
jostu ja suora yhteys lahimetsaan sailyy. Mieli-
piteen seurauksena suunnitelmaa tarkennetaan
ja asemakaavaehdotukseen lisataan viherraken-
tamista koskevia velvoitteita. Olevaa puustoa
sailytetaan tai korvataan taydennysistutuksil-
la kavely- ja pyoratieyhteyden lahistolla. Kun
asemakaavaehdotus tulee naytteille, asukas-
yhdistyksen kokouksessa todetaan, etta heidan
esittamansa mielipide on huomioitu, eika ase-
makaavaehdotuksesta ole enaa tarvetta laatia
muistutusta.

Kaavoituksen avulla parempi liikuntaympdristo = 15



Lahteet

Maankaytto- ja rakennuslaki, 1999: L5.2.1999/132. <http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990132>.
[19.11.2012.]

Paaministeri Jyrki Kataisen hallituksen ohjelma 22.6.2011. Valtioneuvoston kanslia. <http://
valtioneuvosto.fi/hallitus/hallitusohjelma/pdf/fi.pdf>. [19.11.2012.]

Salmi, Ritva-Liisa ym., 2006: Yleiskaavan sisalto ja esitystavat. Maankaytto- ja rakennuslaki 2000. Opas 13.
Ymparistoministerio. < http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=58193&lan=fi>. [19.11.2012.]

Tulkki, Katri & Vehmas, Anne, 2007: OH1/2007 Osallistuminen yleis- ja asemakaavoituksessa. Ymparisto-
hallinnon ohjeita 1/2007, Rakennettu ymparisto Ymparistoministerio. <http://www.ymparisto.fi/downlo-
ad.asp?contentid=63877&lan=fi>. [19.11.2012.]

Ymparistoministerio, 2012: Valtakunnalliset alueidenkayttotavoitteet [verkkosivusto].Paivitetty:
17.8.2012. < http://www.ymparisto.fi/default.asp?node=1112&lan=fi>. [19.11.2012.]

Tekijat

Hentila, Helka-Liisa & Miettinen, Jenny

Oulun yliopiston arkkitehtuurin osaston julkaisuja
C 140

Oulu 2012

ISSN 0358-030X
ISBN 978-952-62-0052-1

Saatavana myos elektronisena versiona
http://www.liikuntakaavoitus.fi/yleista/ liikkujille/

ISBN 978-952-62-0053-8

Ymparistoministerio
Miljoministeriet
Ministry of the Environment

Opetus- ja kulttuuriministerio



