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Tausta ja tyoryhman kokoonpano

Oulun kaupungin Palvelujen jarjestamisohjelman 2013 mukaisesti kuntalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi toteutetaan terveysliikunnan vaikutusten arviointi, josta tehdaan
erillinen suunnitelma vuoden 2013 aikana. Kaupunginjohtaja asetti 25.4.2013 tydryhman
laatimaan suunnitelman. Toimeksianto kesti 30.11.2013 saakka.

Ty6ryhman kokoonpano
- Matti Vahakuopus, asiantuntija, konsernipalvelut, tydryhman puheenjohtaja (31.7.2013 saakka)

I_ Ik\]liina Epailys, lilkkuntajohtaja, sivistys- ja kulttuuripalvelut, tydryhman puheenjohtaja (3.8.2013
ahtien)

- Virpi Knuutinen, suunnittelija, konsernipalvelut, tydryhman sihteeri

- Sirkku Kaltakari, hyvinvointipalvelut

- Paula Paajanen, yleiskaava-arkkitehti, yhdyskunta- ja ymparistopalvelut
- Riitta Santti, asiakkuuspaallikkd, Liikelaitos Oulun Tilakeskus

- Raija Korpelainen, terveysliikunnan professori, ODL:n liikuntaklinikka

- Helka-Liisa Hentila, professori, Oulun yliopiston arkkitehtuurin osasto

- Jenny Miettinen, arkkitehti, Oulun yliopiston arkkitehtuurin osasto
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Tyoryhman tehtavat:

- laatia tyokalu/menetelma terveysliikunnan vaikutusten
arvioinnin toteuttamiseksi

- tehda ehdotus terveysliikkunnan vaikutusten arvioinnin
toteuttamistavasta ja kayttoonotosta

- hakea yhtymakohdat ja synergiaedut terveysliikunnan
vaikutusten arvioinnin ja Kuntaliiton ennakkovaikutusten
arvioinnin valilla

- tyéryhma selvittaa ja maarittelee terveysliikunnan vaikutusten
arvioinnin raportoinnin mahdollisuuksista sahkdisen
hyvinvointikertomuksen kautta

- toimeksiannossa tulee ottaa huomioon palvelujen
jarjestamisohjelman 2013 ja Oulun palvelumalli 2020 linjaukset
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Taustaa:

o lilkunnallisesti passiivisen elamantavan lisaantyminen
« terveyserojen kasvu

« istumisen lisaantyminen kaikissa ikaluokissa; jo paivahoidossa
lapset ovat paikallaan 60% ajastaan ja aikuisvaestd 80%
valveillaoloajastaan

« ruutuaika ja sen kasvu

o arkiliikunnan vahyys

« terveysliikunnan kasite?

« pienikin muutos paivassa voi lisata hyvinvointiaktiivisuutta

OULU



Oulu Capital
of Northern
Scandinavia

Kasittelsta:

« Tydryhma halusi korostaa erityisesti matalatehoisen,
paivittaisen arkilitkunnan, liikkeessa olemisen ja istumisen
maaran vahentamisen merkitysta. Tata kuvaamaan
valittiin termi hyvinvointiaktiivisuus

e Termina se kattaa enemman kuin pelkan fyysisen
aktilvisuuden, kuten esim. sosiaalisen aktiivisuuden, jonka
tavoite ei ole suoranaisesti lilkkunnallinen, mutta joka
tuottaa myds lisda askeleita tai energiankulutusta
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Kaksi paatavoitetta

1. Arkeen enemman askeleita

2. Vahemman istumista
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Oululaisten litkunnan harrastaminen:

» Kouluterveyskyselyn mukaan oululaiset peruskoululaisten
liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla on lisaantynyt
edelliseen kyselyyn verrattuna ja oululaiset
peruskouluikaiset harrastavat liikuntaa selkeasti
enemman kuin peruskoululaiset maassa keskimaarin

e Oulun peruskoululaisista noin 26% harrastaa
hengastyttavaa lilkuntaa korkeintaan tunnin viikossa

« Ammatillisissa oppilaitoksissa liikunnan harrastaminen
peruskoululaisia viela vahaisempaa
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Oululaisten litkunnan harrastaminen:

« Aikuisvaestdn lilkkunta-aktiivisuutta on selvitetty vuonna 2010
tehdylla ATH-kyselylla

e 31% 20-55 -vuotiaista oululaisista lilkkuu nykyisten
terveysliikkunnan suositusten mukaisesti (4-5 kertaa/viikko)
vapaa-ajallaan

e Tkaluokassa 55-77 -vuotiaat suositusten mukaan liikkuvien
osuus on 35%

e Qululaiset 20-55 -vuotiaat liikkuvat jonkin verran enemman
kuin vastaavan ikaiset koko maassa keskimaarin; yli 55-
vuotiaiden osalta tilanne on painvastainen

e Qululaiset miehet liikkuvat naisia vahemman
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Tyoryhman suositukset terveyslilkunnan
vaikutusten arvioinnin toteuttamiseksi

Toimintatapojen kehittaminen fyysista aktiivisuutta
edistaviksi ja ennakkoarviointi

Kaupunkistrategia velvoittaa eri tahoja edistamaan
kuntalaisten fyysista aktiivisuutta ja kestavaa elamantapaa.

Nama tavoitteet tulee huomioida kaikilla palvelualueilla:

« palvelujen jarjestamisohjelmassa, talousarvioissa ja
kayttdsuunnitelmissa

* yhdyskuntasuunnittelussa

e toiminnan organisoinnissa (koulut, paivakodit,
tydymparistot, laitokset jne.)
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Tyodryhman suositukset terveyslilkunnan
vaikutusten arvioinnin toteuttamiseksi

Tyéryhma laati fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi tarkistuslistan,
jota voidaan kayttaa apuna erilaisten toimenpiteiden ja
paatosten ennakkoarvioinnissa.

Tarkistuslista on rakennettu ja jaoteltu kaupungin strategisten
linjausten mukaisesti

iz

Adobe Acrobat

http://asiakirjat.ouka.fi/ktwebbin/dbisa.dll/ktwebscr/epjattn tweb
htm?174634
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Kiitos!
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