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Suosituksia liikuntaa suosivan elinympdristén suunnitteluun.

Litkunta on muutakin kuin urheilua

Liikunta on osa fyysista aktiivisuutta, eli kaikkea energiankulutusta
lisdavaa tahdonalaista toimintaa.

Arkiliikunta

Arkiliikunnalla tarkoitetaan arkielaman toimiin liittyvaa liikuntaa. Siihen
sisaltyy esimerkiksi liikkunta koulun valitunneilla sekd omin voimin
tapahtuvaa liikkkumista paikasta toiseen, kuten pydraillen tai kavellen
tehtavia ty6- ja asiointimatkoja.

Arkiliikunnan ei tarvitse olla fyysisesti rasittavaa liikkuntaa. Kevyellakin
saannollisella liikkunnalla on terveydelle suotuisia vaikutuksia ja se auttaa
yllapitamaan peruskuntoa.
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Suosituksia liikuntaa suosivan elinympdristén suunnitteluun.

Arkiliikunnan edistamisella...

*Pienennetdan sosiaali- ja terveysmenoja
sLisatdan lasten ja nuorten hyvinvointia
*VVahennetdan paastojen syntymista

sKohennetaan kansanterveytta -> olisiko meilla kestavyysvajetta, jos
kaikki litkkuisivat vah&dn enemman omassa arjessaan?

Kaavoituksen kautta on mahdollista edistaa etenkin arkilitkuntaa
seka erilaisten liikuntareittien ja paikkojen rakentamisedellytyksia.
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Poliittiset tavoitteet tukevat litkunnan
edistamista

Liikuntapoliittiset tavoitteet

“Parannetaan arkiliikunnan
mahdollisuuksia yhdyskuntarakennetta
kehittamalla ja laajoja kayttajaryhmia
palvelevien liikuntapaikkojen
esteettomyytta lisaamalla.”

- Hallitusohjelma 22.6.2011
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Poliittiset tavoitteet tukevat litkunnan
edistamista

lImastopoliittiset tavoitteet

"Tavoitteena on, ettd vuonna 2020
tehdaan 100 miljoonaa
joukkoliikennematkaa ja 300 miljoonaa
kavely- ja pyorailymatkaa nykyista
enemman, mika tarkoittaa noin 20
prosentin lisaysta naiden matkojen

maarissa.”

- Likkenne- ja viestintaministerion
hallinnonalan ilmastopoliittinen ohjelma
2009-2020
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Poliittiset tavoitteet tukevat litkunnan
edistamista

Valtakunnalliset
alueidenkayttdtavoitteet (VAT)

1. Toimiva aluerakenne. L
2. Eheytyva yhdyskuntarakenne ja &
elinympariston laatu.

3. Kulttuuri- ja luonnonperinto,
virkistyskaytto ja luonnonvarat.

6. Luonto- ja kulttuuriymparistéina
erityiset aluekokonaisuudet.
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Poliittiset tavoitteet tukevat litkunnan

edistamista
Kaupunkistrategia Oulu 2020:

Asukkaat osallistuvat, liikkuvat
ja edistavat kestavaa
elaméantapaa

...Kaupunkilaiset kantavat vastuuta
hyvinvoinnistaan. Liikunnalla on
tassa iso merkitys....

Litkunnallinen ja terve
elamantapa vahvistuu

Joukkoliitkenteen, pydrailyn ja
kavelyn suhteellinen osuus
kaikista litkkumismuodoista
kasvaa




Liikuntakaavoitus.fi

Suosituksia liikuntaa suosivan elinympdristén suunnitteluun.

Millaiset olosuhteet
suosivat
arkilitkuntaa ja
kuinka yhdyskunta-
suunnittelulla
voidaan vaikuttaa?
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Fyysisilla olosuhteilla on merkitysta liikunta-
aktiivisuuteen (Harrington & Elliott 2009; Santana et
al 2009)

Elinympariston kaveltavyys erityisen tarkeassa
roolissa (van Dyck et al 2009)

Kaveltavyytta edistavia tekijoita: katuverkoston
saavutettavuus / jatkuvuus, korkea asukastiheys,
sekoittuneet toiminnot

Likkenneturvallisuus (Jacobsen 2009) seka
sosiaalinen turvallisuus edistavat ja vastaavasti
turvattomuuden tunne vahentaa halua liikkua
kavellen tal muutoin omin voimin ymparistéssa

Vuorokauden ja vuodenajoilla my6s merkitysta:
paikat, jotka suosittuja paivasaikaan, voivat olla
turvattomia pimeaan aikaan (Gatrell 2011 s.26)
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Pyorailyn osuus matkasuoritteista

e Groningen 37%
 Rotterdam 16%

o KOOpenhamina 29%
e Aalborg 17%
 Munster 27/%

o Stuttgart 6%

 USA, Kanada: parhaissakin kaupungeissa vain 5%
Gatrell 2011, s. 34, lahde: Pucher and Buehler 2008: 496

e Oulu lahes 20%

 Koko maa 12%, pk-seutu 11%
« http://www.poljin.fi/tilastoja/tilastot _kotimaa/
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Yhdyskuntarakenteen vaikutus litkunnan
olosuhteisiin ja paastoihin

Yhdyskuntarakenteen hajaantuminen...

« Lisaa paastoja aiheuttamalla autoriippuvaisuutta valimatkojen pitenemisella.
« Lisaa kuluja liikkenneinfrastruktuurin rakentamisen ja yllapitamisen muodossa.
* Muodostaa epaviihtyisaa tilaa ja autioituneisuutta.

« Aiheuttaa palveluiden hajaantumista.

« Ei edista arki-, hyoty- tai tydmatkaliikuntaa.
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Yhdyskuntarakenteen vaikutus litkunnan
olosuhteisiin ja paastoihin

Yhdyskuntarakenteen taydentaminen...

« Sailyttda lahipalvelut, autoton asiointi
onnistuu.

o Sailyttaa lyhyet etaisyydet arkiymparistossa,
mik&a mahdollistaa lasten ja vanhusten
itsendisen liikkkumisen.

« Mahdollistaa riittavéat ja laadukkaat
joukkoliikennepalvelut.

« Edistaa arki-, hyoty ja tydmatkaliikuntaa.
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Yhdyskuntasuunnittelu
kayttaa tyokalunaan
alueidenkayton-
suunnittelujarjestelmaa

Maankaytto- ja rakennuslaki (MRL)
1.1.2000

Valtakunnalliset
alueidenkayttotavoitteet (VAT)
- valtioneuvosto hyvaksyy

Maakuntakaava
- on yhdessa maakuntaohjelman
kanssa osa maakuntasuunnitelmaa
- maakunnan liitto laatii ja hyvaksyy
- YM vahvistaa

Kuntien yhteinen yleiskaava
- kuntien yhteinen toimielin hyvaksyy
-YM vahvistaa

Yleiskaava
(osayleiskaava)
- kunta laatii ja hyvaksyy

Asemakaava
- kunta laatii ja hyvaksyy
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 Kaavoitus MRL:n mukaan
vuorovaikutteista

 Haasteena erilaisten
yksittaisten, seuroja ja
jarjestoja seka
viranomaistahoja
edustavien
liikuntatoimijoiden
saaminen mukaan
maankayton suunnittelun
prosesseihin




Liikuntakaavoitus.fi

Suosituksia litkuntaa suosivan elinympdristén suunnitteluun.

« Liikunnan ja ulkoilun olosuhteiden nakdkulma tulisi kytkea osaksi
maankaytdon suunnitteluun liittyvaa vaikutusten arviointia

« Mita vaikutuksia kyseisella suunnitelmalla on liikkunnan ja ulkoilun
olosuhteisiin (www-sivulta 10ytyvat suositukset muistilistana)?
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Suosituksia liikuntaa suosivan elinympdristén suunnitteluun.

www.llikuntakaavoitus.fi

Liikuntakaavoitus-sivustolla pyritadn edistamaan liikkunnalle suotuisten
elinymparistéjen syntymista. Tavoitteena on lisata kansalaisten,
suunnittelijoiden ja paatdksentekijéiden tietoisuutta liikkunnalle suotuisista
ja liikuntaan kannustavista elinymparistoista seka niiden merkityksesta

hyvinvoinnille.
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Litkunnan olosuhteet maakuntakaavoituksessa

Miten alueella / maakuntakaavassa on jarjestetty seuraavat liikunnan fyysisiin
olosuhteisiin vaikuttavat tekijat?

Aluerakenteen tarkoituksenmukaisuus ja tasapainoisuus
Yhdyskuntarakenteen eheyttdminen ja hajautumisen esto
Palvelujen ja tydpaikkojen sijainti ja saavutettavuus
Vahittaiskaupan suuryksikoiden sijainti

Joukkoliikenteen edellytykset (raideliikenne)
Viheralueiden yhtenaisyys

Virkistys- ja ulkoilualueiden riittavyys

Ulkoilureitit, melonta / veneilyreitit, moottorikelkkailu

Muut alueen liikuntaolosuhteet

O N Ok whdE
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Suosituksia liikuntaa suosivan elinympdristén suunnitteluun.

Litkunnan olosuhteet yleiskaavoituksessa

Miten kunnassa tai sen osassa / yleiskaavassa on jarjestetty seuraavat
likunnan fyysisiin olosuhteisiin vaikuttavat tekijat?

1. Yhdyskuntarakenteen toteutettavuus, toimivuus (toimintojen sijainti),
taloudellisuus ja ekologinen kestavyys

2. Olevan yhdyskuntarakenteen hyvaksikaytto ja taydentaminen
3. Asumisen tarpeet ja palveluiden saatavuus, yhteydet asuinalueilta

4. Joukkoliikenteen ja kavely- ja pyorateiden tarkoituksenmukaiset jarjestelyt
ympariston, luonnonvarojen ja talouden kannalta kestavalla tavalla

5. Mahdollisuudet turvalliseen, terveelliseen ja eri vaestéryhmien kannalta
tasapainoiseen elinymparistoon, mahdolliset hairictekijat

6. Rakennetun ympariston, maiseman ja luonnonarvojen vaaliminen,
likkumiseen houkuttelevat kauniit miljoot

7. Virkistykseen soveltuvien alueiden riittavyys
8. Muut alueen liikuntaolosuhteet
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Suosituksia liikuntaa suosivan elinympdristén suunnitteluun.

Litkunnan olosuhteet asemakaavoituksessa

Miten l&ahiymparistossa / asemakaavassa on jarjestetty seuraavat liikkunnan
fyysisiin olosuhteisiin vaikuttavat tekijat?

1. Yhteydet ja lyhyet etdisyydet asuinalueelta palveluihin, niille vievat sujuvat
kavely- ja pyorailyreitit

2. Asuinalueen omien palveluiden laatu, sijainti ja saavutettavuus

3. Asuinalueen sisainen liikenne

4. Lahivirkistys- ja puistoalueiden, niihin liittyvien erilaisten reittien seka
vesialueiden saavutettavuus ja riittavyys

5. Asuinkortteleiden suunnittelu, yhteydet viheralueille, kavely- ja
pyOratiereiteille, kaupunkikuvan laatu

Piha-alueiden suunnittelu (esteettomyys, aurinkoisuus, tuulisuus)
Lahiliikuntapaikkojen ja leikkipaikkojen laatu, sijainti ja saavutettavuus
Joukkoliikenteen saavutettavuus ja sijainti

Muut alueen liikuntaolosuhteet

O SR
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Kuopion kavelykeskusta

Kuopiossa tuetaan arkiliikuntaa ja
keskustan vetovoimaisuutta
kaupunkisuunnittelun keinoin.

*VVanhan ydinkaupungin kapeat
rannikadut on muutettu kavelykujien
verkostoksi. (Pituus yht.10 km)

sAsemakaavassa on maaratty
uusien kortteleiden kivijalkoihin
rakennettavaksi liiketilaa.

«Keskustassa on edullisempia
asuntoja autottomille asukkaille.

Lisaa kaytannon esimerkkeja: www.liikuntakaavoitus.fi’/kaytannossa/esimerkit
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Liikuntakaavoitus.fi. 75

Saavutettavuuskaavio-
Tillgangligheten visat schematiskt

*Puistojen ja viheralueiden
luoma yhtenainen verkosto
mahdollistaa ulkoilua ja
arkiliikuntaa tukevan reitiston
jatkuvuuden.

*Tihea ulkoilualueiden verkosto
takaa lyhyet etaisyydet
asuinalueilta.

*Retkeilyalueille <5 km
*Ulkoilualueille < 1 km
*Kaupunginosapuistoihin <
0,5 km

Lisaa kaytannon esimerkkeja:

\\.
\
] Retkeilyalueen 5 km:n sade
| y Friluftsomradets 5 ks radie
1
£ __.*" J_f Ulkoilualueen 1 km:n sade
'ra’ i / Rekreationsomradets 1 kmes radie
“\ " i .-f
\_f\-‘ \ / Kaupunginosapuiston 0,5 km:n sade

h \\ S / Stadsdelsparkens 0,5 km:s radie

www.liikuntakaavoitus.fi’/kaytannossa/esimerkit
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lisalmen virkistys- ja
asiointireitit

slisalmen ydinkeskustan virkistysreittisuunnitelma keskittyy keskustan
ydinalueen kavely- ja pyorailyreittien parantamiseen seka autottoman
likkumisen edellytysten kehittdmiseen. Erityista huomiota
suunnittelussa on kiinnitetty iakkaiden ihmisten
arkiliikuntamahdollisuuksiin.

Lisaa kaytannon esimerkkeja: www.liikuntakaavoitus.fi’/kaytannossa/esimerkit
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Suosituksia liikuntaa suosivan elinympdristdn suunnitteluun.

/isalmeen keskustaan on
suunniteltu kuusi opastettua
reittia.

ARKILIIKUNTAA EDISTAVA ELINYMPARISTO
lisalmen ydinkeskustan virkistys- ja asiointireitit

Virkistysreitti
Esteetdn asiointireitti

Viitoitettu kavelyreitti / 2. vaihe
Pydrareitti

PyGréareitti / 2. vaihe

lisalmi-reitti
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Linnakangastalon lahiliikunta-alue,
kuntarajoja ylittava yhteistyo

*Asutuksen reunalle, Iahelle Oulun kaupungin rajaa rakennettu koulu,
paivakoti ja lahiliikkunta-alue.

*Alueen asukkailla oli aiemmin pitka matka lahimmille liikkuntapaikoille.

L ahiliikuntapaikan toteuttamisessa huomioitu kunnan laajeneminen ja
uusien asuinalueiden rakentuminen tulevaisuudessa.

Lahiliikunta-alueelta lahteva ulkoiluverkosto yhdistyy mm. Oulun
kaupungin latuverkostoon.

Lisaa kaytannon esimerkkeja: www.liikuntakaavoitus.fi’/kaytannossa/esimerkit
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Hyvia kaytantoja

Poikkisektoriaalisen yhteistydn lisd@aminen kunnassa.

« Kaavoitus

e Liikuntatoimi

« Liikennesuunnittelu

«  Tekninen suunnittelu
* Viherrakentaminen

¢ Sosiaali- ja terveystoimi

Avoin vuorovaikutus kunnan ja kuntalaisten valilla.

« Kuntalaisten toiveiden ja tarpeiden huomiointi

« Valtetdan konfliktien syntymista

Miksi?

- Pitkalla tahtaimella saavutettavat saastot.

« Hyvat arkiliikunnan olosuhteet kunnan kilpailuvalttina uusia
asukkaita houkutellessa.
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Suosituksia litkuntaa suosivan elinympdristén suunnitteluun.

Millaisia liikuntapaikkoja taydentyvassa
kaupunkiymparistossa? |
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Suosituksia litkuntaa suosivan elinympdristén suunnitteluun.

Liikuntapaikkojen sijainti osana arjen elinymparistéa ja
kevyen liikenteen verkostoja?
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Suosituksia litkuntaa suosivan elinympdristén suunnitteluun.

Ikaantyvien arkilikunnan tukeminen?
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Suosituksia litkuntaa suosivan elinympdristén suunnitteluun.

Uudet lajit ja mahdollisuudet?
http://www.velosolutions.ch/en/pump-tracks/pump-track-chur/

220 m pitka asfalttipintainen "pump-track”, joka soveltuu mm.
maasto-, bmx-, crossipyorailyyn, scoottaukseen ja
skeittaukseen ja jossa kaiken ikaiset voivat liikkkua
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Tutkimusty0 jatkuu:

Liikkuntakaavoitus (2013-2015 OKM, YM) www.liikuntakaavoitus.fi

Uusia ideakortteja tulossa talvella 2014-15: Pyorailyn lahiliikuntapaikka,
uimaranta lahiliikuntapaikkana (ml. talvikayttd), pulkkamaéki,
retki- ja matkaluistelureitti, maastopoyrailyreitti


http://www.liikuntakaavoitus.fi/�

Liikuntakaavoitus.fi

Suosituksia litkuntaa suosivan elinympdristén suunnitteluun.

Kiitos!

Lisatietoja: prof. Helka-Liisa Hentila
helka-liisa.hentila@oulu.fi
Oulun yliopisto, arkkitehtuurin tiedekunta
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