Ideakortti 9 - Pulkkamaet

Yleista pulkkailusta

Pulkkamdaenlasku on yksi suosituimmista ulkoilumuodoista. Alle 12-vuotiaista ldahes
jokainen ja yli 15-vuotiaista suomalaista 24 % laskee vuosittain maked pulkallal.
Maenlasku on erinomainen perheliikuntamuoto. Pulkkailu on perinteinen talvilaji
ja monille tuttu harrastus lapsuudesta. Sitd on helppo harrastaa, ja se sopii monen
ikaisille. Useimmiten pulkkamaessa viihtyvat lapsiperheet, koululais-ja paivakotiryhmat
seka kaveriporukat. Pulkkailun tulisi olla helppoa, monimuotoista ja turvallista.
Se mielletddan yhteisolliseksi lajiksi, ja sen tarkoituksena on useimmiten vain pitda
hauskaa ja reippailla talvisessa ulkoilmassa. Pulkkailessa tulee kiivettyd mden paalle
useita kertoja, jolloin tulee myos kuntoiltua lahes huomaamatta. Makien, temppujen ja
esteiden kasvaessa voidaan puhua myos laskettelutyylisesta pulkkailusta.

Kesalla  pulkkailumahdollisuus  voi 16ytya  hiekkamontusta, hyppyrimakien
tekonurmimatolta tai kostealta nurmelta. Silloin pulkkamiked voi kayttdd myos
esimerkiksi juoksuharjoittelun tukena. Maenlasku on maailmalla nouseva |laji,
joten uusien laskutyylien ja —tapojen voi olettaa tulevaisuudessa muuttavan myos
suomalaisten pulkkailukulttuuria.

IMetla 2010: http://www.metla.fi/metinfo/monikaytto/Ivvi/tilastot_2010/2010-taulukko-2-16b.htm

- -




Maenlaskuvilineet

Liukuri ja pulkka ovat yleisimmat laskuvalineet. Makea voi laskea myos erilaisilla kelkoilla
ja traktorin sisdrenkeita muistuttavilla ns. lumidonitseilla. Kesan maenlaskuvélineina voi
kayttaa polvilautaa eli kneeboardia, jossa on levennetyt osat polvia ja kenkia varten.
Polvilaudan voi sitoa myds moottoriveneen peraan. Pulkkamakien yhteydessa voi olla
tarvetta yllapitovalineiden varastoimiselle.

Sijainti

Pulkkamden tulisi sijaita yhdyskuntarakenteessa siten, ettd se on mahdollisimman
helposti saavutettavissa. Pulkkamden on hyva sijaita lahelld kayttdjia, eli lahialueen
asukkaita. Pulkkamaki voidaan rakentaa muiden talviliikuntapaikkojen, kuten
esimerkiksi hiihtolatujen, luistelukentan tai laskettelukeskuksen yhteyteen.

Pohjoisrinteen pulkkamakia aurinko ei padse yhta nopeasti sulattamaan, mutta ne ovat
usein kylmia ja viimaisia. Laskijan ndkoékulmasta aurinkoisempaan ilmansuuntaan on
houkuttelevampaa pulkkailla. Pulkkamden sopisi sijoittaa myos lahelle jaahallia, joista
maelle saadaan lunta, luonnon lumien ollessa vahissa.

Autopaikkoja tulisi olla myo6s lahettyvilla varsinkin, jos maki sijaitsee kaukana
asutuksesta. Kulkureittien, kuten lenkkipolun tai talvella hiihtoladun varrella sijaitseva
pulkkamaki lisdd sen saavutettavuutta. Pulkkamakea ei tulisi sijoittaa vilkkaasti
liikenndidyn vaylan viereen. lhanteellista on, ettd pulkkamaki sijaitsee turvallisella
alueella lyhyen matkan pddssa asutuksesta, jolloin vanhemmat uskaltavat pdastaa
lapsensa pulkkailemaan keskenaan.

Pulkkamakityypit

Kaikki pulkkamdet ovat erilaisia. Tasaisemmilla alueilla, joissa ei ole pulkkamaelle
ilmeista paikkaa, voidaan pulkkamaki tehda rakentamalla ja muokkaamalla tasamaata
maeksi, esimerkiksi talojen yhteispihoille tai puistoihin. Pulkkamaki tasamaalle voidaan
rakentaa myo6s aurauslumia hyddyntden, jolloin mahdollisesti likaista tai saastunutta
aurauslunta kdytetdan maen tdytteena ja muotoilemiseen. Lopuksi maki paallystetdan
puhtaalla lumella. Maen ei tarvitse olla suuri palvellakseen jo pienimpia kayttajia.
Myd6s soramonttu voi toimia talvella pulkkamakena, kunhan lumi pysyy siina paikoillaan
ja maki saadaan rakennettua turvalliseksi. Pitkdan ja leveddan makeen voi rakentaa
lumivalleilla erotettuja lasku-uria ajamalla moottorikelkalla tai lumikissalla U-muotoiset
kaistat. Tallaisia lumiliukumakid on mm. Kanadassa.

Turvallisuus

Pulkkamden suunnittelussa ja rakentamisessa on otettava huomioon kuluttaja-
turvallisuuslain huolellisuus- ja informointivelvoitteet. Pulkkamakea ei saa sijoittaa
siten, ettd se vie esimerkiksi autotielle tai muuhun vaaralliseen paikkaan. Méaessa ei
myoskdan saa olla esteitd tai yhtakkisida pudotuksia. Yleiseen kayttoon tarkoitetun
pulkkamden rakentaminen vaatii palvelun tarjoajan kirjallisen ilmoituksen kunnan
valvontaviranomaiselle ja turvallisuusasiakirjan laadinnan.

Maen alla ja ympadrilla tulee olla hyvin tilaa, jotta laskijat eivat térmadile toisiinsa tai
ohikulkijoihin. Turvallisuutta voi parantaa luomalla laskemiselle ja nousemiselle erilliset
alueet. Talloin maessa tulisi olla myos ohjeet kayttdjille, mikali alueet nousulle ja laskulle
eivat ole itsestddn selvid. Pulkkamden valaistukseen kannattaa kiinnittdd huomiota,
silld se lisda maen kayttoaikaa. Se ei kuitenkaan ole edellytys maen rakentamiselle.



Pulkkamaki kaavoituksessa

Yleisesti pulkkamdet tulee sijoittaa virkistykseen ja ulkoiluun tarkoitetuille alueille.
Pienen pulkkamé&en voi rakentaa pihaalueelle, mikali sille on riittavasti tilaa. Pulkkamaen
ohjeelliset jarjestelyt kaavamerkinndn sisalla voi osoittaa katkoviivalla. Pulkkamden
rakentamisen mahdollistavia asemakaavamerkintdja ovat mm. seuraavat:
Virkistysalue.

Puisto.

Lahivirkistysalue.

Leikkipuisto.

Urheilu- ja virkistyspalvelujen alue.

Retkeily- ja ulkoilualue.

Uimaranta-alue.
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