Ideakortti 15 - Kulttuurikuntoilureitisto

Liikkumattomuus on merkittdava kansanterveydellinen ongelma. Edistamalla
arkiliikkumista kuten kdvelya voidaan edistaa terveyttd ja saavuttaa samalla myonteisia
ymparistovaikutuksia. Kavelyn hyodyistd on paljon tutkittua tietoa. Se saa aikaan
myonteisia vaikutuksia yksildiden hyvinvointiin ja terveyteen. Reipas kavely esimerkiksi
vahentaa riskid syddnsairauksiin jopa juoksua tehokkaammin. Suositusten mukaan
terveena pysyminen vaatii 10 000 askelta pdivittdin. Kulttuurikdvelyreitit tarjoavat
yhdenlaisen keinon innostaa liikkkumaan. Kulttuurin yhdistdminen kdvelyyn onnistuu
hyvin, koska kavely on jatkuvaa kaksisuuntaista vuorovaikutusta ympariston kanssa.
Kulttuurikdvelyssa yhdistyvat siten liikunta, ympdristén havainnointi ja mahdollisesti
my0s sosiaaliset kontaktit. Kulttuurikavelyreitti voi olla luonteeltaan myo6s kuntoilureitti,
jota kuljetaan vaikkapa juosten tai rullaluistellen.

Kulttuurikuntoilureittien perustana ovat kulttuuriymparistot, jotka muodostuvat
rakennuksista, rakennetuista alueista, muinaisjaannoksista seka ihmisen muokkaamasta
maisemasta. Kulttuurikuntoilureitit voivat lisatd eri ikdryhmien mielenkiintoa
liikkua havainnoiden samalla ymparistda. Reittien perustamisella voidaan vaikuttaa
positiivisesti myds paikalliseen identiteettiin ja matkailuun. Jokaisella paikkakunnalla on
jotain ainutlaatuista hyédynnettavaksi. Kulttuurikuntoilureittien avulla voidaan esitella
alueen kulttuuritarjontaa, tutustuttaa alueeseen, opettaa uutta ja samalla virkistaa
seka mieltd ettd kehoa.

Kulttuurikuntoilureitilld
Turussa.

Kuva: Antti Kallioniemi

Saavutettavuus ja turvallisuus

Kulttuurikuntoilureiteillda kuljetaan padasiassa jalan, joten keskeinen sijainti ja hyva
saavutettavuus ovat tarkeita tekijoitd. Useimmat kulttuurikohteet sijaitsevatkin yleensa
kaupunkien tai taajamien keskustoissa. Reitti suunnitellaan jo olemassa olevien
kohteiden ehdoilla, jolloin tulee pohtia mita kohteita reitille halutaan ja miten reitti
kulkee suhteessa ymparistoon. Hyva kavelyreitti on kaikkien saavutettavissa kaikkina
aikoina. Aina kaikki mielenkiintoiset kohteet eivdt kuitenkaan sijaitse keskustoissa,
vaan hieman etdammalla. Siind tapauksessa reitin tulee olla helposti saavutettavissa
joukkoliikenteelld, pyoralla tai autolla.



Reittid suunniteltaessaon otettava huomioon turvallisuus. Reitin tulisi kulkea kauttaaltaan
jalankulkuteita tai polkuja pitkin. Sen olisi hyva olla riittdavdsti eroteltu autoliikenteests,
jotta vaaratilanteilta valtytaan. Kavelyreitteja merkitdan harvoin ymparistoon. Reitin
varrelle on kuitenkin suotavaa sijoittaa erilaisia info- ja opastekyltteja. Opasteille on
tarvetta varsinkin metsaisilla alueilla kulkevilla kulttuurikuntoilureiteille eksymisvaaran
vuoksi. Lisaksi talvikunnossapito on huomioitava jo suunnitteluvaiheessa, jos reitti on
tarkoitus pitda kaytossa myos talviaikaan.

Kulttuurikuntoilureitin suunnittelu

Suunnittelu voidaan aloittaa muodostamalla poikkialainen tyéryhma, jossa on
mukana esimerkiksi kaupunginosa-aktiiveja ja eri alojen asiantuntijoita. Reittikohteet
tulee valita kohderyhman mukaan. Reitit voidaan myo6s luokitella vaikeustason
mukaan. Reittien suunnittelussa tdytyy ottaa huomioon esteettémyystekijat varsinkin
vaikeakulkuisemman maaston kohdalla. Tarvittaessa reitille tulee rakentaa ramppeja
ja kaiteita. Tdaman lisdksi on huolehdittava riittdvasta maarasta levahdyspaikkoja ja
hyvasta valaistuksesta. Keskusta-alueilla nama asiat ovat usein valmiiksi kunnossa,
mutta syrjdisemmille alueille voi olla tarvetta lisata esimerkiksi penkkeja.

Uutta reittid suunniteltaessa kannattaa aloittaa kulttuurihistoriallisilla tai muilla
perusteilla arvokkaista alueista ja miettid mihin reitti voisi sopia. Reitin kohteet
voidaan kartoittaa vaikkapa niiden historiallisen, kulttuurisen tai arkkitehtonisen
kiinnostavuuden mukaan. Toisena tapana voi olla se, ettd reitilla yhdistetdaan
erilladn sijaitsevia arvokkaita kohteita. Talloin ei haittaa vaikka valimaastossa olisikin
tavallisempaa ymparistoa.

Reitteja voidaan muodostaa eri teemojen ymparille. Ne voidaan kohdentaa myds eri
kayttajaryhmille esim. lapsille, paikallisille ja matkailijoille. Kavellen kierrettavan reitin
maksimipituus olisi hyva olla muutama kilometri, ja ajallinen kesto noin 1-2 tuntia.
Tarkasteltavia kohteita tulee olla 100-300 metrin valein, jotta mielenkiinto pysyy
riittavasti ylla.

Kulttuurikuntoilureitit merkitdan karttoihin, joita taytyy olla saatavilla esimerkiksi
internetistd, matkailukeskuksista ja turisti-infoista. Karttoihin sisallytetdadn tietoa
kohteista ja niiden on oltava selkeitd sekd helppolukuisia. Reitteja on mahdollista
merkitd myos rakennettuun ymparistdon tai maastoon. Taman voi tehda esimerkiksi
saankestavilla tarroilla, jotka ovat kiinnitettdvissa vaikkapa kadunkulmiin,
katulamppuihin tai liikennemerkkien runkoihin. Myds alypuhelinsovelluksella luettavia
QR-koodeja voidaan hyddyntaa.

Kaavoitus ja kaavamerkinnat

Kulttuurikuntoilureittien varrella olevat kohteet ovat usein vanhaa, nayttavaa ja alueelle
merkityksellista rakennettua ymparistoa. Esimerkiksi Helsingissa kavelyreitti Iapi vanhan
keskustan alkaa keskeiseltd paikalta Senaatintorilta ja on pituudeltaan kuusi kilometria.
Alueen asemakaavassa alue on merkitty historiallisesti, kulttuurihistoriallisesti,
rakennustaiteellisesti seka kaupunkikuvallisesti arvokkaaksi. Lisaksi kaikki rakennukset
ovat saaneet suojelumerkinnan.

Kavelyorientoitunut  suunnittelu luo  mahdollisuuksia
kulttuurikavelyreiteille. Kaavoittaminen kavelyn ehdoilla
helpottaa ihmisten liikkumista esimerkiksi keskusta-alueilla. Jalankululle ja polkupyorailylle varattu katu/tie.
Kattava kevyenliikenteen verkosto parantaa liikkumista »
ja saavutettavuutta. Naitd asioita voidaan edistdd muun
muassa seuraavilla asemakaavamerkinnailla: Jalankululle varattu Katu/tie.

O OO OO Ulkoilureitti.




Esimerkkeja kulttuurikuntoilureiteista

Joensuu, KULKURIT - Kévellen kotiseudulla

Joensuun kaupungin kulttuuri- ja liikuntapalvelut toteuttivat yhteistydssda kuuden
kuukauden pituisen hankkeen, jonka aikana toteutettiin paikallisten kulttuurikohteiden
l[aheisyyteen 14 reittid. Yhteistyossa oli mukana myds muun muassa kylayhdistyksia,
oppilaitoksia, kaupungin tekninen keskus ja fysioterapeutteja. Tavoitteena oli luoda
eri puolille kaupunkia padasiassa ikdihmisille suunnattuja helppokulkuisia ja ulkona
liikkumiseen kannustavia reitteja. Uusia esteettomia vaylia ei tehty, vaan kohteet
valittiin  kohderyhmaa ajatellen kaupungin vadestorakenteen, alueiden valmiin
helppokulkuisuuden ja kulttuuriannin perusteella. Reiteistd tehtiin vaikeustasoltaan
erilaisia. Hyvin helppokulkuiset on merkitty karttaan vihrealla varilla ja niiden kulkeminen
onnistuu pyoratuolillakin. Keskivaikeat on merkitty siniselld, jolloin maasto voi olla
epatasaisempi, saattaa sisaltdd autotien varressa kdvelemista ja on hieman pidempi.
Punaisella merkitty reitti on epéatasainen, voi sisaltdd makia ja voi olla vaikea edeta
apuvdlineen kanssa. Reitilla pysymiseen opastavat maastossa Kulkuri-kettu-tarrat, joita
on kiinnitetty esimerkiksi valopylvaisiin ja roskiksiin.

Yldkuva: Valopylvidseen
kiinnitetty opastava
Kulkuri-kettu-tarra
Joensuussa.

Alakuva: Joensuun
Rauhankadun reitti
ortodoksisen kirkon
ympdristéssd on luokiteltu
vaativaksi reitiksi.

Kuvat: Heliné Vdisénen

Kiuruvesi, kulttuurikavelyreitti ja kulttuuripenkkilenkki

Kulttuurikdvelyreitti sisdltdda 31 kohdetta ja on pituudeltaan 7 kilometrid. Reitin
varrella on patsaita, muistomerkkeja ja arvokkaita rakennuksia. Yksi kohteista on
ortodoksinen kirkko, joka on merkitty yleiskaavaan maakunnallisesti merkittavaksi
rakennuskohteeksi. Alue, jolla se sijaitsee, on puolestaan merkitty yleiskaavassa
maakunnallisesti merkittavaksi alueeksi, joka on sdilytettavd. Toinen reitti on
helppokulkuinen Kulttuuripenkkilenkki, joka sisdltda kahdeksan kohdetta. Reitillda on
huomioitu erityisesti se, ettei siihen sisally hankalaa maastoa. Niinpa reitilla voi kulkea
myods pyoratuolilla ja rollaattorilla. Reitilla on penkkeja 30—250 metrin vilein ja niita
yllapidetaan kesdkaudella. Karttaan on merkitty kaikki penkit, joissa voi levata. Taman
lisaksi penkit, joista ndkee kulttuurikohteen, on merkitty punaisella.



Turku, kulttuurikuntoilu

Turussa korostetaan kulttuurin ja liikunnan yhdistamista. Kulttuurikavelyreittien
sijaan puhutaan kulttuurikuntoilusta. Tarjolla on 13 erilaista kavellen, juosten tai
pyoraillen kuljettavaa reittida kaupungin alueella. Reitit on jaoteltu hyvin monipuolisiin
teemoihin. "ArkkitehTOUR” esittelee turkulaista arkkitehtuuria. Siihen kuuluvia reitteja
ovat “Tal puol jokke” (3,3 km) ja ”Tois puol jokke” (reitti 1 n. 2,3 km ja reitti 2 n. 3,5
km). ”"Kaupunkitarinoita Turusta — kertomuksia jokivarrelta -reitti (4,1 km) keskittyy
Aurajokivarren rakennuksien esittelyyn. Turun historiaa esittelevia reitteja ovat
”"Suomen sydan — aikamatkalle alueen historiaan”, “Pansion kulttuurikuntoilureitti” ja
"Turku palaa kartalle — kaupungin kasvot eilen ja tdndan”.

Teemaltaan muista reiteistd erottuvia ovat ”“lhmeellinen Turku
— outoja sattumuksia ja salaisuuksia” -reitti (4,8 km) seka
”"Romanttinen Turku — retki turkulaisiin rakkaustarinoihin”. Ensin
mainittu kertoo nimensda mukaisia tarinoita eri kohteista kuten
Aurajoen rannasta ja Tuomiokirkosta. Toiseksi mainittu keskittyy
rakkauteen ja esimerkiksi siihen, missa Turussa on hyva suudella
ja milloin. Osa reiteistd on luonteeltaan toiminnallisia. Esimerkiksi
"Lost in Turku — etsi, katoa ja l16yda” -reitilla padsee etenemaan
suorittamalla kussakin reittipisteessd tehtavan. ”Piiloleikki — etsi
katketyt pikkupatsaat” -reitilla puolestaan on tarkoitus loytda
Aurajokivarteen piilotettuja lasten tekemia pienoisveistoksia.
Tehokkaaseen kuntoiluun taas soveltuu ”Porrastelu — porrastele
kukkuloille” -reitti. Naita reitteja l1oytyy keskustan alueelta kolme,
ja ne sisaltavat runsaasti portaita. Muita kulttuurikuntoilureitteja
ovat vield ”"Patsastelu — ulkopatsaiden salat”, “Runosmaen
ulkoilureitti” ja “Turku On... — kohtaa kaupunki uusin silmin”.
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