Ideakortti 12 - Maastopyorailyreittien suunnittelu

Pyoraily metsissa ja poluilla eli maastopyoraily kasvattaa suosiotaan. Maastopyorailya
harrastaa Suomessa noin 8 % vaestostd, joka on noin 330 000 15-74-vuotiasta
suomalaista. Suomessa maastopyorailyn harrastajamaara on kasvanut 10 vuoden
aikana ldahes 50 %, mika tarkoittaa yli 100 000 uutta maastopyorailijaa (Luonnon
virkistyskaytt6 2010: 140). Eri vaativuustason maastopyorailyreiteille on tarvetta.
Kavely ja pyoraily ovat suomalaisen aikuisvdeston suosituimpia liikuntalajeja, ja niiden
liilkuntapaikat ovat edullisia rakentaa ja yllapitda suhteessa muihin liikuntapaikkoihin.
Maastossa pyordily on maastohiihtoon verrattava luontoliikuntalaji ja sitd harrastetaan
kuntoilun ja luonnon tuottaman virkistyksen vuoksi. Luontoymparistossa pyordily on
jokamiehenoikeus. Sielld missad saa kavelld, myds pyoraily on sallittua, eika sitd ilman
perusteita voi kieltdd. Harrastemaastopyordilyn maastoa kuluttava vaikutus vastaa
retkeilijan jalanjalkea. Pyordily luonnonpoluilla on suosittu ulkoilumuoto, silld se on
monipuolinen ja turvallinen liikuntalaji, kunhan ajaa oman taitotasonsa mukaisesti.

Maastopyériiily tarjoaa kuntoilun ohella luontoeldmyksiéd Kuva: Matti Métténen



Yilé: Pyérdéretkeilyd luontopolulla. Kuva: Tiina
Riikonen
Alla: Talvellakin tarvitaan ulkoilureittejd pyérdilijoille.
Kuva: Mika Kankainen

Maastopyoraily ulkoilumuotona

Poluilla ja metsissa pyoraily on useimmiten omatoimista
lahiulkoilua  yksin  tai  pienessd  kaveriporukassa.
Laji on kasvussa myds luontomatkailuna. Lajia
aktiivisemmin harrastavat  valitsevat  pyoratyypin
maaston vaativuuden ja omien ajotapojensa mukaan:
etujousto- tai tdysjoustomaastopyorien lisdksi ajetaan
mm. jousittamattomilla (tdysjaykilld) maastopyorilla,
urheilullisilla cyclocross-pyérilla ja levearenkaisilla fat
bike -pyorilla. Helpoilla reiteilld, esimerkiksi rakennetuilla
ulkoilureiteilla ja tasapintaisilla poluilla voi ajaa melkein
milla tahansa pyorélld, kunhan renkaat eivat ole
kapeimmasta paasta. Reittien kayttdjakunta onkin paljon
laajempi kuin usein ajatellaan, ja vastaavasti reittien tarve
on suurempi. Pyordilyharrastajien lisdksi maastoreitteja
ja polkuja kayttda pyorailyyn laaja ryhma muitakin
luonnossa liikkujia: pyoralla kuljetaan esimerkiksi marjaan,
lintutornille, laavulle tai uimapaikalle. Sujuvat metsareitit
tarjoavat my0Os virkistavia vaihtoehtoja tyo-, koulu-
ja asiointimatkojen pyordilyyn sekd kevyenliikenteen
oikoreitteina.

Poluilla  ja reiteilld tapahtuvan vapaamuotoisen
ulkoilupyorailyn lisdksi maastopyodrailyssd on useita eri
kilpailulajeja. Kilpailuissa korostuvat luontoymparistoa
ja eldamyksia enemman vauhti ja pyorankasittelytaidot,
eli  ajotekniikka.  Luontoympadristéssa  polkureiteilla
ajettavia kilpailulajeja ovat pitkien matkojen maratonajot
(Cross country marathon/XCM), Iyhyempien ratojen
XCO-kisat (Cross country olympic) sekd ulkoilureiteille
painottuvat  cyclocross-kisat.  Rakennetuilla  radoilla,
esim. hiihtokeskusten pyo6raparkeissa ja BMX-radoilla
harrastetaan ja kilpaillaan ns. vauhtilajeissa (esim.
alamédkiajo ja maastopyordaenduro). Maastopyorailyn
laajalla joukolla ja toisistaan eroavilla alalajeilla onkin
erilaisia olosuhdetarpeita. Tassd ohjeessa keskitytddn
polkuajolajeja palvelevien reittien suunnitteluun.

Maastopyorailyd voi harrastaa vuoden ympdri, joten myos talvella tarvitaan polkuja
ja reitteja, joissa voi ja saa pyorailla luonnossa, silloinkin kun useimmat ulkoilureitit
ovat hiihtdjien kaytdssa. Talvipyorailyd maastossa voi harrastaa paksurenkaisilla
maastopyorilla sekd erityisen paksuilla renkailla varustetuilla laskipyorilla (fat
bike). Joissakin kansallispuistoissa on talvipyorailyyn erikseen osoitettuja reitteja.
Kaupunkiympadristoissd koiranulkoiluttajien ja lenkkeilijdiden hyédyntamat talvipolut
soveltuvat mainiosti talvipyoradilyyn. Talvipyorailyyn varta vasten toteutettuja reittejd on
varsin edullista yllapitda. Yllapidoksi riittaa reittipohjan tiivistaminen moottorikelkalla
lumisateen jadlkeen ja mahdollisten reittiopasteiden toteuttaminen.

Erityyppiset reitit ja polut

Pyoradily sopii yhdeksi kdyttotavaksi monenlaisille olemassa oleville liikunta- ja
luontoreiteille. Kuntien rakennetut ja huolletut ulkoilureitit ovat useimmiten melko
tasapintaisia ja levedhkoja, joten pyorailijalle ne soveltuvat helppoon ldhiulkoiluun,
perhepyordilyyn mutta myods vauhdikkaampaan kuntoiluun. Ulkoilureitit ovat yleensa
selkedsti viitoitettuja ja sijaitsevat taajamissa tai virkistysalueilla ja ne ovat siten helposti
saavutettavia eika reiteilld tarvita suunnistustaitoa. Huolletut ulkoilureitit ovat myos
oivallisia kulkureitteja muissa luontoharrasteissa (esim. marjastus, luonnontarkkailu,
perheratkeily yms.). Ulkoilureitteja voidaan kdyttdd myos yhdysreitteind pienempien



pyorailypolkujenjamaastopyorailyreittienvalilla. Ulkoilureiteilld voidaan yleensa pyorailla
kaikentyyppisilla pyorilla, paitsi puhtaasti asfalttiajoon tarkoitetuilla kapearenkaisilla
maantiepyorilla. Muut ulkoilijat on aina otettava huomioon monikayttoisilla reiteilla
pyorailtaessa.

Retkeilyreittien pyordilyolosuhteet ovat haastavuudeltaan vaihtelevia. Kuntien
luontopolut ja vaellusreitit sekd metsahallituksen patikkareitit ovat usein polkumaisia,
eli kapeita ja alustaltaan epatasaisia. Retkeilyreitit sijoittuvat vaihtelevaan maastoon
ja ovat siten maastopyorailijoiden nakokulmasta mielenkiintoisia ajettavia. Merkityt
retkeilyreitit sopivat polkuajoon, ulkoiluun ja retkeilyyn maastopyoralla. Reittien
kdyttoastetta voidaan lisata, jos niiden varrelta |0ytyy monipuolisia toimintoja kuten
tulipaikka, lintutorni, uimaranta tai muu vastaava kohde. Pitkilld ja vahan kaytetyilla
retkeilyreiteilla pyoraily voi olla hyva lisd pitdmdssa polkuja auki umpeenkasvulta.
Reitin kdyttdjan tulee olla tietoinen suojelualueisiin mahdollisesti liittyvista kadyton
rajoitteista. Erityisesti kapeilla polkureiteilld on tarkeda huomioida muut polun kayttajat
ja noudattaa varovaisuutta liikkkumisessa. Osa retkeilyreiteistd soveltuu vain taidokkaille
ja hyvakuntoisille maastopyordilijoille, joten reitin luonteeseen ja maaston vaativuuteen
kannattaa perehtya etukateen.

Maastossa ja luonnossa voi pyordilla myos jokamiehenoikeudella omia reittivalintoja
pitkin olemassa olevilla luonnonpoluilla. Omat reitit voivat olla lyhyita Idhipolkuja
asuinymparistdissa ja taajamametsissa tai ne voivat olla pitkia “vaellusreittimaisia”
merkitsemattomia polkuyhteyksida talousmetsissa, ulkoilualueilla tai laajoilla erdmaa-
alueilla. Metsa- ja viheralueet ja niissd olemassa olevat luonnonpolut ovat tarkeita
maastopyorailyn liikuntapaikkoja, myo6s ilman merkittyja reitteja. Viheralueiden
yhtendisyys on merkittdva liilkkunnan olosuhteita vahvistava tekija.

Varsinaiset maastopyorailyn kilpalajeja varten toteutettavien ratojen ja reittien pituudet
ovat lajista riippuen muutamasta kilometrista noin 50 kilometriin ja sisdltavat usein pienia
rakenteita, esteitd seka pudotuksia - ainakin jos maasto on muuten liian helppoa ajettavaa.
Esteet ovat joko puusta, kivestd tai maasta muotoiltuja. Ne voivat olla kallistettuja
kurveja, toyssyja tai muita rakennettuja esteita. Talla haetaan ajoteknisia haasteita, jotka
kuuluvat maastopyordilykisojen luonteeseen. Yleensa esteen ohi on kiertomahdollisuus,
joten reitti soveltuu hyvin harrastelijan ldhiliikkuntaan seka taitoharjoitteluun. Joskus
radan rakenteet poistetaan kilpailun jalkeen. Lyhyen ja vauhdikkaan radan reitin tulisi
olla lenkkimdinen, etukdteen maaratylla kiertosuunnalla.

Ldhiliikuntaan soveltuvilla
maastopydridilyradoilla voi
olla rakennettuja esteitd,
esimerkiksi kaatuneita puun
runkoja. Esteet pitdd olla
my@s kierrettévissd.

Kuva: Tiina Riikonen




Sijainti ja saavutettavuus

Maastopyoraily on lahiliikuntaa. Reittien ja ratojen ollessa lahella, niiden luokse paasee
pyordillen omalta asuinalueelta. Reittien sijainti koulun |dheisyydessa lisdd reitin
kayttémahdollisuuksia esimerkiksi koulujen liikuntatunneilla, kerho- ja seuratoiminnassa
seka lasten ja nuorten omaehtoisessa liikunnassa. Mikali reitille on pitkda matka, tulee
huolehtia autopaikkojen riittdvyydesta. Polkupydrédn kuljettaminen onnistuu myds linja-
autossa tai junassa, joten saavutettavuus julkisilla kulkuvalineilld on eduksi.

Suunnittelu ja kaavoitus

Toimivien maastopyorailyreittien edellytyksend on maakuntakaavoituksessa osoitetut
riittdvat aluevaraukset virkistys- ja ulkoilualueille. Erityistd huomiota kiinnitetdan
retkeilyalueisiin, luonnonsuojelualueisiin, kansallispuistoihin ja maisema-alueisiin.
Varsinkin pitkien ulkoilureittien (ml. maastopyorailyreitit) jatkuvuus ja sujuvuus
huomioidaan jo maakuntakaavassa ja muissa seudullisissa suunnitelmissa. Myos
tavanomaisempien luonnonalueiden sdilyminen ja mahdollisuudet Iyhyiden
paivaretkien tekoon varmistetaan seudullisessa kaavoituksessa. Huomioon otetaan
my0s virkistysalueiden monipuolisuus, jolloin maiseman ja lahiympariston vaihtelevuus
toimivat houkuttimena erityyppisilla alueilla liikkkumiseen. Reitit suunnitellaan siten,
ettd ne yhdistavat erilaisia toimintoja, kuten esimerkiksi seudullisesti merkittavia
liilkuntakeskuksia ja erilaisia palvelupisteitd (esimerkiksi autiotuvat tai nuotiopaikat).
Seudulliset ulkoilu-, retkeily- ja pyorailyreitit pyritddn, luonnonolosuhteiden salliessa,
sijoittamaan niin, etta ainakin joiltain reittien kohdilta on paasy vesistojen darelle, mika
lisda reittien vetovoimaa.

Yleiskaavan ulkoilureittimerkintd on tarkoitettu kaikkeen ulkoiluun, joten se palvelee
muiden kayttajien ohella myds maastopyordilijoita. Maastopyorailyreittien rakentamista
mahdollistavia merkint6ja ovat erilaiset virkistyskayttoon tarkoitetut alueet sekd maa- ja
metséatalousvaltaiset alueet. Viheralueiden yhtenaisyys mahdollistaa pitkienkin reittien
toteuttamisen. Kevyen liikenteen reitit ovat kaikkia omin lihasvoimin liikkuvia kayttajia
palvelevia.

Asemakaavassa ulkoilureitti merkitdan samanlaisella palloviivalla kuin yleiskaavassakin.
Maastopyorailyratoja ei ole tarpeen merkita asemakaavaan. Erityisid maastopyodraratoja
voi suunnitella esimerkiksi erilaisten liikunta tai virkistysalueiden yleissuunnitelmissa.

Maastopyorareitti suunnitellaan padsaantoisesti hyddyntaen olemassa olevia polkuja ja
reitteja sekd muita maastossa olemassa olevia kulku-uria. N&din reitin tuottaminen on
edullista seka kustannusten ettd luonnon kannalta. Pyorailyn olosuhteet monipuolistuvat,
kun reittejd yhdistetdadn verkostoksi. Yhdysreitit ovat tarpeen asuinalueilta
metsdalueille seka eri metsdalueiden tai polkuverkostojen valilla. Ympyrareitit ovat
aina houkuttelevampia, ja toisiinsa yhdisteltavat lisdlenkit tuovat reitistoon erimittaisia
vaihtoehtoja. Hyvalla reitilla on monipuolisia maastonmuotoja ja erityyppisid polkuja
ja kulku-uria. Helpot reitit voivat olla melko tasapintaisia, mutta maastopyorailyreitin
ei tulisi olla liian levea ja tasainen, “pyoratiemainen”. Reitilld on toivottavaa olla kivia,
juurakoita, kalliopintaisia osuuksia seka jyrkkidkin makia. Kapeita eldinten kulkupolkuja
kannattaa hyddyntaa, jotta reiteille tulee vaativuudeltaan eritasoisia osuuksia. Reiteilla
voi olla myos siltoja, pitkospuita tai portaita. Lajin luonteeseen kuuluu, ettd omalle
ajotaidolle lilan hankalat kohdat ohitetaan py6raa tyontden. Mikdli olemassa olevat
polut eivat sellaisenaan sovellu maastopyorailyyn, voidaan ajokelvottomia kohtia
kunnostaa esimerkiksi sorastamalla, poistamalla pahimpia kivia ja kantoja tai suunnitella
reittilinjauksen siirtdmista parempaan maastonkohtaan. Jatkuvasti kostea maasto kuten
suot ja erilaiset lahdepinnat ovat reitin yllapitdjan nakokulmasta haastavia, kulutukselle
alttiita ja kustannuksiltaan kalliita. Lahtokohtana tulisi olla ndiden véalttaminen. Jos se
ei ole mahdollista, reitti rakennetaan esimerkiksi pitkospuita hyédyntden. Pitkospuiden
elinkaari on ainoastaan reilut kymmenen vuotta, jonka jalkeen ne on uusittava. Lisaksi
pitkospuut muodostavat aina harrastajalle ylimaaraisen turvallisuusriskin.



Laadukkaat maastopydrdilyreitit voivat lisdtd mydés alueen matkailun vetovoimaa.
Kuva: Matti Métténen

Pitkat ja hyvin toteutetut maastopyorailyreitit ovat myds matkailun alueellinen
vetovoimatekijd, joten reittien suunnitteluun ja toteutukseen kannattaa panostaa.
Reittien yllapito on yleensa hyvin edullista, koska luontaiset metsapolut eivat tarvitse
jatkuvaa tai raskasta yllapitoa.

Maastopyorareitit kannattaa suunnitella yhdessd maastopyordilyn harrastajien kanssa.
Pyorailijoiden avustuksella voi kartoittaa maastoa ja arvioida olemassa olevien reittien

kayttokelpoisuutta. Aiheeseen liittyvaa asiantuntijuutta on myds saatavissa mm. Suomen
Latu ry:sta ja Metsahallituksen luontopalvelujen kautta.

Aiheesta muualla:
Luonnon virkistyskaytté 2010, Tuija Sievanen ja Marjo Neuvonen (toim.)

Maastopyordily ulkoilumuotona, http://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lajit/muut-lajit/
maastopyoraily.html

Suomen Ladun Pyo6rdPolku —hanke, http://www.suomenlatu.fi/vaikuta/hankkeet/
pyorapolku.html



