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Omstindigheterna for fysisk aktivitet i landskapsplanering

Pa vilket satt har foljande omstandigheter ordnats i landskapsplanen som paverkar de konkreta omstandigheterna for
fysisk aktivitet?

] 1. En dndamalsenlig och balanserad region- och samhallsstruktur (Stadernas, tatorternas, byarnas
beldagenhet osv.)

2. Enandet av samhdllsstrukturen och forhindring av splittring

3. Service- och arbetsplatsernas placering och tillgdanglighet
4. Stora detaljhandelsenheternas placering
5. Forutsattningarna for kollektivtrafik (jarnvagstrafik)

6. Sammanhéangande gronomraden
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. Tillrackligt med omraden for rekreation och friluftsliv

1. En déndamadlsenlig och balanserad region- och samhdllsstruktur (Stddernas, tétorternas,
byarnas belédgenhet osv.)

e Goda forbindelser fran tatorterna till regionala friluftslivs- och utflyktsrutter samt -omraden.Yleiskaavassa liikuntaan
tarkoitetut alueet maaritellaan ja merkitdan omilla merkinnaillaan (esim. liikkuntapuistot). Maaritelman tulee olla
yksiselitteinen siten, ettd se ei mahdollista liikuntaan tarkoitetun alueen "nakertamista” tai muuttamista vahitellen
muun toiminnon kayttoon.

2. Enandet av samhidillsstrukturen och férhindring av splittring

¢ Nya motorvdagar, vagar och jarnvégar linjeras sa att de inte delar den nuvarande samhallsstrukturen, vilket skulle
forsamra gang- och cykelférbindelserna samt utrattning av drenden mellan de olika delarna.

3. Service- och arbetsplatsernas placering och tillgéinglighet

¢ Nya arbetsplats-, rekreations- och bostadsomraden planeras nara den nuvarande stadsstrukturen, sa att distanserna
forblir tillrackligt korta fér vardags- och nyttomotion. Isolerade samhallsdar utanfor stadskdrnan undviks.

e Bostads-, arbetsplats- eller serviceomraden som planeras i ndrheten av kommungrénser bor granskas speciellt
noggrant géllande placeringen, sa att det ar mojligt att sammanfoga dem med grannkommunens bostads-, arbetsplats-
och serviceomraden fran kollektiv-, gang- och cykeltrafikens synvinkel.

4. Stora detaljhandelsenheternas placering

e Stora handelsenheter planeras sa nara det nuvarande centrumomradet som majligt, sa att specialaffarernas position
i centrumomradet bevaras eller rent av forstarks. Pa detta vis kan ett delvis bilfritt centrum stédas och foljaktligen 6ka
mangden av vardagsmotion.

e Stora handelsenheter och den nuvarande samhallsstrukturen férenas med smidiga gang- och cykelférbindelser.
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5. Férutsdttningarna for kollektivtrafik (jérnvégstrafik)

e Jarnvagstrafikens mojligheter som del av nartrafiken &r fran vardags- och nyttomotionens synvinkel betydande.
Uppmarksamhet bor fastas vid bostads- och arbetsplatsernas samt stationernas placering i férhallande till varandra.

e Om jarnvagen eller nagon annan trafikled delar samhallsstrukturen behovs tillrdckligt med under- eller 6vergangar
for fotgangare och cyklister. Gangtunnlar &r ofta behagligare I6sningar for anviandarna och det ar lattare att
uppmarksamma tillgdngligheten.

6. Sammanhdngande grénomrdaden

e Gronomradenas enhetlighet och kontinuitet observeras i landskapsplanen och andra regionala planer.
Rekreationsomradenas mangfaldighet beaktas ocksa, da landskapets och narmiljons variation lockar till motion i olika
typer av omraden. Grénomradenas enhetlighet ar en betydande faktor som framjar omstandigheter for motion.

¢ Regionala rekreationsomraden, friluftsomraden och cykelrutter placeras, dar naturférhallandena tillater, sa att
tillgang till sjdar och andra vattendrag ar mojligt atminstone fran delar av rutten. Vattenutsikter upplevs sarskilt
tilltalande och sjoar, hav och andra vattendrag majliggér manga fysiska aktiviteter.

7. Tillréickligt med omraden for rekreation och friluftsliv

e For rekreation och friluftsliv reserveras tillrackligt med omraden i landskapsplanen, likavdl som promenad- och
cykelforbindelsernas smidighet och fortsattning mellan omradena sakras. Utflyktsomraden, naturskyddsomraden,
nationalparker och landskapsomraden beaktas sarskilt noggrant. Ocksa preservering av vanligare naturomraden och
mojligheter till kortare dagsutflykter sakras.

8. Rekreations-, paddlings- och bdtrutter, snéskoterdkning

e Langa rekreationsstrak for snoskotrar, skidakning, terrdngcykling, vandring, ridning, batliv, kanoter samt cykling
beaktas redan i landskapsplanen och andra regionala planer och planeras som sammanhdngande helheter.

e Strakarna forbinder olika aktiviteter och funktioner som till exempel idrottscentrer och olika servicestallen (t.ex.
odestugor och rastplatser)
9. Omradets évriga motionsférhallanden

e Omradets karakter och attraktivitet utnyttjas i utvecklingen av forhallandena for fysisk aktivitet.

Rekommendationerna har ordnats i grupper enligt markanvandnings- och bygglagens innehallskrav fér landskaps-,
general och detaljplanen (MBL 28§, 39§, 548). Rekommendationerna gallande generalplan och detaljplan finns pa
projektets websida www.liikuntakaavoitus.fi/kaytannossa/koulutusaineisto/



